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Pasnean 1. IlosicHuTe IbHAS 3a1IMCKA

Pabouas mporpamMmma KoppeKIIMOHHO-pa3BuBatomero kypca «llcuxomornueckas
KOPPEKIHs» aJanTAPOBAHHONW OCHOBHOW 00meo0pa3oBaTeIbHOW TPOTPAMMEBI
OCHOBHOTO 00MIero 00pa30BaHUs 00YJAIOMINXCS C 3aJEPKKON TICUXUIECKOTO Pa3BUTHS
(manmee — Pabouas mnporpamMma) COCTaBJIIEHa C YYE€TOM HOPMATUBHBIX IPABOBBIX
JOKYMEHTOB U JIOKAJIbHBIX aKTOB:

— @enepanbHoro 3akoHa PO ot 29.12.2012 Ne273-d3 «OO6 oOpa3zoBaHuM B
Poccuiickoii @enepaunmny;

— KoHnenuuu ayXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTUS U BOCHHUTAHUS JTUYHOCTHU
rpaxaanuna Poccuuy;

— @egepa’lbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOTO  CTaHjapTa
OCHOBHOTO o001miero oOpa3oBaHUS, YTBEPXKAECHHOTO MNpPUKa3zoM MUHHCTEpCTBA
oOpazoBanus u Hayku P® ot or 6.10.2009 Ne373 (¢ m3m. ot 26.10.2010,
22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015);

—  @enepa’lbHOTO  TOCYIapCTBEHHOTO  00pa3oBaTelbHOTO  CTaHIapTa
OCHOBHOro  obmiero  oOpa3oBaHuUs  OOyYalOMIUXCA C  OrPaHUYCHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMH 3J10POBBSI, YTBEPKJAECHHOTO NpHUKa3oM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHUs
u Hayku P® ot 19 nekabps 2014 r. Nel1598;

— IIpukaza MunuctepcTBa oopazoBanus u Hayku P® ot 05.03.2004 N 1089
(pexa. ot 19.10.2009) «O6 yTBepxkaeHNM (PeaepaibHOTO KOMIIOHEHTA rOCy AapCTBEHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX CTAHJAPTOB HadYaJlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOrO OOIIEro
cpenaHero (mMoJIHOTO) o01Iero oopa3oBaHuUs»;

— Ilpukaza MunucrepctBa o0pazoBanus u Hayku P® ot 30 aBrycra 2013 1. No
1015 «OO6  yTBepkJIeHHUM  TMOpSAKAa  OpPraHu3allid W  OCYIIECTBJICHUS
00pa3oBaTeNbHOMN 1€ TEILHOCTH 10 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM ITPOrpaMMamM
— o0pa3oBaTeNbHBIM IpOrpaMMaM HadalbHOTO OOIEro, OCHOBHOI'O OOILIEro U CPEeTHErO
oO1mero oOpa3oBaHus;

— CaHUTapHO-’TTUEMHOJIOTUYECKIX TPEOOBAaHMWI K YCIOBHUSIM M OpraHH3aIuu
oOy4yeHUsI W BOCHUTAHHUS B OPraHU3alUAX, OCYIIECTBIISIONUX O0O0pa30BaTEIbHYIO
JIEATENbHOCTh MO  aJalTHPOBAHHBIM  OCHOBHBIM  00mIeoOpa3oBaTeIbHBIM
nporpaMmMmamMm Ajd OOyYarUUXCs C OTPaHUYECHHBIMHU BO3MOYKHOCTSIMH 3/10POBbS
CanlluH 2.4.2.3286-15 (yTBepkaeHbI MOCTAHOBJIECHUEM [ TaBHOTO roCcy1apCTBEHHOTO
canuTapHoro Bpaua Poccuiickoit ®enepamuu ot 10.07.2015 r. Ne 26);

— CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTapHO-31UI€MHOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K
yCJIOBUSIM OOyuYeHHMsT M OpraHu3aiuu o0ydeHuss B  001meo0pa3oBaTeIbHBIX
YUPEKICHUSIX», YTBEPKICHHBIMU TMOCTAaHOBIEHHWEM [JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpadya P® ot 29.12.2010 Nel89 (¢ m3m. ot 29.06.2011, 25.12.2013,
24.11.2015);

— IlpuMepHO¥l OCHOBHOW 00pa3zoBaTEIbHOW MPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIIETO
oOpa3oBaHus, 0N00peHHOW pemeHneM GQeaeparbHOT0 y4eOHO-METOAUYECKOTO
00BbeIMHEeHUs 110 001IeMY 00pa30BaHUIO.

B ochHoBy pa3paborkm Paboueildi nporpammbl kypca «llcuxonmormyeckas
KPPEKIMS JIETJIH MPOTPaMMBbI:

- mporpamMma «YPOKH TICHUXOJIOTMYECKOrO pa3BUTHS B cpenHeit mkosie» H. II.
JlokanoBoii;



- nporpamma «S-mogpoctok. Mwup osmoumii. IIporpamma ypokoB
nncuxoaorun» A.B. MukiseBoi;

- mporpamma «TponuHka Kk cBoeMy fl: ypoKu MCHXOJOTUM B CpeHEN MiKoye 7-8
knace» O. B. XyxuaeBoi;

- mnporpamma mnpeanpodunbHoi mnoArotoBku «llcuxomorus U BBIOOP
npodeccun» I'. B. PezankuHo.

ConeprkaHue Kypca ncuxoyiorndeckoi koppekiuii BkirodaeT 170 gacos (1o 34 yaca
JUISL KK 0To Kitacca).

VYyactauku nporpammel: o0ydaromuecs ¢ 3I1P (5, 9 knacc).

[Iporpamma peanuzyercs uepe3 UHANBUAYAIbHYIO U TPYIIIIOBYIO PaboTy.

3aHATHS POBOJAATCS B yueOHOM kjacce 1 pa3 B HeJento, MPoI0JKUTEIHHOCTh
oaHoro 3ausATus 20 — 30 MUHYT.

OO0uras meab NPOrpaMMBbl: pa3BUTHE IICUXUYECKUX MO3HABATEIbHBIX MIPOIECCOB
00yUaromuXCcs, KOPPEKIHUA dYMOIMOHAIBLHO-BOJIEBOH ChEPhl, TMIHOCTHOE PA3BUTHE
BO3MOXHOCTEHW ydaluxcsi ¢ 3aJepkkoi mncuxuueckoro pasputus (3IIP), a Takxke
CO3/IaHUE CIEMUATbHBIX YCIOBUM AJS MOJYy4YEeHUS 00pa30BaHUS B COOTBETCTBUU
C BO3PACTHBIMH, HHAUBUAYaTbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU U OCOOBIMU 00pa30BaTEIbHBIMU
NOTPEOHOCTSIMM, PA3BUTHUE CIIOCOOHOCTEM U TBOPYECKOTO TMOTEHIMANA KaXKJI0Tro
oOyyarolierocst Kak cyobekTa OTHOIIEHUH B chepe 0Opa3zoBaHusl.

3agaum nporpamMmsi:

Ooyuarowue:

- ¢dopMupoBaHHE OONICUHTEJICKTYaJbHBIX YMEHUM (Omepanuu aHalu3a,
CpaBHEHUs, 0000IEeHNs, BbIJICJICHHE CYIIECTBEHHBIX NMPU3HAKOB M 3aKOHOMEPHOCTEH,
rMOKOCTb MBICIIUTEIBHBIX ITPOLIECCOB);

- yrayOJeHue W paclIMpeHUe 3HAHUM Yy4yalluxcs HMCXOAS U3 HHTEPECOB H
criennuUKH UX CIIOCOOHOCTEH.

Pazeusarouue:

- (hopmupoBaHUe U Pa3BUTHE JIOTHUYECKOTO MBITIICHUS;

- pa3BUTHE BHUMaHMS (YCTOMYMBOCTH, KOHLEHTpAIUS, paclIupeHue oObEMa,
NEPEKIIOYEHUE U T.11.);

- pa3BuTHe naMsaTH (popMHUpOBaHME HABHIKOB 3alIOMUHAHUS, YCTOWUYUBOCTH,
pPa3BUTHE CMBICIIOBOI MAMSITH);

- pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HABHIKOB;

- pa3BUTHE OBICTPOTHI PEAKIINH;

- pa3BUTHE CAMOPETYJISIIUU, TTPOU3BOJIBLHON PETYIISAIUN AEATEIbHOCTH;

- Pa3BUTHE HABBHIKOB YBEPEHHOIO MMOBEICHUS

Bocnumamensnuie:

- (hopmupoBaHUEe MONIOKUTEIHEHON MOTUBALINU K YUCHHIO;

- (hopMupoOBaHKE aJICKBaTHOW CAMOOIICHKH, 00BEKTUBHOTO OTHOIICHHUS peOEHKa
K ce0Oe ¥ CBOMM KayecTBaM;

- (hopmupoBaHUEe HABBIKOB YMEPEHHOTO TTOBEICHMSI,;

- (hopmupoBaHUEe HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO B3aUMOJICHCTBHS,

- (dopmupoBaHHE CTMOCOOHOCTH K OCO3HAHHOMY U CaMOCTOSITEILHOMY BBIOODPY
npodeccuu.

XapakrepucTuka 00y4arlIIMXCcs ¢ 3a1ePKKOM ncuxudeckoro pazsurus (311P).



3anepxka ncuxuyeckoro paszButus (3I1IP) — 3To He3penocTh NCUXUYECKHUX
(GyHKLIUN, BRI3BaHHAS 3aMEJIJICHHBIM CO3pEBaHUEM FOJIOBHOTO MO3Ta MO BIUSHUEM
HEOJMaronpusITHBIX (PAKTOPOB, UYTO MPHUBOAUT K OTCTABAHUIO MCHUXUYECKOU
nearenbHocTH (TepmuH npegnoxeH I. E. CyxapeBoid B cepenuHe 60- X TIT.
npouuioro Beka). Camo nonsitue 3IIP ynmoTpeOnsieTcss Mo OTHOLIEHHWIO K TpyIIe
neteil 1mbo ¢ (PYHKIMOHAJIBHON HEJOCTATOYHOCTHIO LIEHTPAIbHOM HEPBHOU CHUCTEMBI,
A1M00 C MUHUMAJIbHBIMU OPTaHUYECKUMHU TTOBPEKICHUSIMH.

KinuHuueckue W TCHXOJIOTMYECKHME HccienoBaHusi, npoBeaéHusie T. A.
Bnacosoii, M.C. IleB3uep, K. C. Jlebeaunckoil u Ap., MO3BOJMINA BBIICIUTh YETHIPE
TUIA 3aJCPKKU TMCUXMYECKOTO Pa3BUTHS: KOHCTUTYLMOHAIBHBIA, COMATOTEHHBIN,
NICUXOT'E€HHBIN, 1IepeOpaIbHOOPTAaHUYECKOTO TPOUCKOKICHHUSL.

Cumnromsl 3I1P, kak mpaBuio, HE APKO MNPOSIBIISIIOTCS B PaHHEM M JTOIIKOJIbHOM
Bo3pacte OnpHako B MIAaJUIEM IIKOJbHOM BO3pacTe, KOrjga BO3HHUKAET
HEOOXO0IMMOCTh B MEPEX0Je K CI0XKHBIM U ONOCPEJOBAHHBIM (hopMaM AESITeTbHOCTH,
3I1P cTaHOBUTCS SIBHOM.

1. Quzuueckue u momopuule ocovennocmu. Jletu ¢ 311P, kak npasuno,
[03K€ HAYMHAIOT XOJIUTh, UMEIOT 00JIe€ HU3KUI BEC U POCT 110 CPABHEHUIO CO CBOUMU
CBEpCTHUKAMHU, 3aTPYJHEHUS B KOOPJAMHALMHU IBWKEHHUI, HEIOCTAaTKM MOTOPHKH,
0COOEHHO MEJKOIA.

2.  Vposewv  pabomocnocobHocmu  CHUXKEH, OTIAHYAETCd  OBICTpPOU
YTOMJISIEMOCTBIO U UCTOIIAEMOCTBIO, YTO B COBOKYITHOCTH C IPYTUMHU OCOOEHHOCTSIMU
U SBJISETCS TMPENIATCTBUEM K YCBOEHHMIO 3HAaHUW, YMEHMM U HaBBIKOB.
OTMmeuaeTcss HECNTOCOOHOCTh K YCTOMYMBOMH IieJIEHANTPABICHHOMN JAESITEIbHOCTH.

3. Vposenv ncuxuueckozo pazéumusi He COOTBETCTBYET Bo3pacTy. MHbaHTUIBHBL,
BCJICJICTBHE TIEPBUYHOTO HAPYIICHUS TEMIIa CO3PEBAHUS MO3HO (OPMUPYIOIMIHXCS
JOOHBIX CHCTEM MoO3ra B pe3yjbTaTe HapylleHUus TPOPUKH. IDTO MPUBOIUT K
3aMEJUICHUIO  Pa3BUTUS  AMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM  c(epbl, UYTO BBIpAXKAETCS B
AMOIMOHATBHON HE3peNOoCTH, Hec(HOPMUPOBAHHOCTH MPOU3BOJBHONW pEryJsdluu
NOBEJICHUS, CHH)KEHUU TNO3HABATEIbHOW aKTUBHOCTH, MOTHBALUHUMU MOBeACHUA (B
YaCTHOCTH, YYEOHOI), HU3KOMY YPOBHIO CAMOKOHTPOJIA.

4. Vpoeenv pazeumus unmennekma HE COOTBETCTBYET BO3pacTy peOeHKa.
OtcTtaBaHue B pa3BUTHHU BceX (opM MbIIUIEHUS (aHAlU3a, CUHTE3a, CPaBHEHMUS,
0000menus). HarnsagHo-aelicTBEHHOE MBIIUIEHUE PAa3BUTO Jy4lle, YEM HarsiIHO-
0o0pa3Hoe U cIoBeCcHO-JI0TuYeckoe. UMerT 3aTpyiHEHHS B ONIPEIeICHUH IPUYUHHO-
CJIEJICTBEHHBIX CBSI3€/ M OTHOLICHUN MEX Ay peaAMeTaMu U siBieHusMu. Kak npasuiio,
HE MOT'YT BBISIBUTH OTJIUYUTEIbHBIC TPU3HAKHU CXOJIHBIX SIBJICHUH U MMPEIMETOB (UM JIeryue
OMPENENUTh Pa3IUYMsl SBJICHUM TPOTHUBOIIOJIOKHOTO xapakrtepa). lIpeacraBienus
Oenubl W cxemaTuuHbl. HemoctatoueH oObem oOmmx 3HaHud. OrpaHudeH 3amac
BUJIOBBIX IMOHSITHUH.

Eme ogHO# 0COOCHHOCTHIO MBINUICHUS NETEH C 3aJepKKOU MCHUXUUECKOTO
pPa3BUTHS SBISIETCS CHI)KEHHE IO3HABATEIbHOM aKTHMBHOCTH (HMcciaenoBanHus H. A.
Menuunckoi). OnHM J€TH NPAKTUYECKHM HE 3aJal0T BOIMPOCOB O IMpeaAMEeTax Hu
ABJIEHUSX OKpYXaIoIIel IelCTBUTEIBHOCTU. ODTO MEMLJIMTEIbHbIC, NAaCCUBHbBIE, C
3aMeJJICHHOM peubto eTH. [[pyrue netu 3aarT BOMPOCHI, KACAIOIIUECS B OCHOBHOM



BHEUIHUX CBOMCTB OKPY’KAIOIMIUX IpeIMeToB. OOBIYHO OHU HECKOJIBKO PACTOPMOXKEHBI,
MHOTOCJIOBHBI.

5. Vposenwv pazsumusa peuu caxeH: peub 0eaHa U npumMutuBHa. Jletn ¢ 311P
M03€e HAaYWHAIOT TOBOPUTH. Kak mpaBmiio, UMEIOT AeQEeKThl MPOU3HOUICHUS U/UITH
3aJiepKKa TEMIA Pa3BUTHS OTAEIbHBIX CTOPOH PEYH.

6. Buumanue HE YCTOMYMBO, MMEET HU3KYH) KOHIICHTPALMIO W PACHPEIECICHUE
BHUMaHuA. Kak ciienctBue, Ha0moaaeTcs OTBIEKAEMOCTh BO BpeMs yueOHOro mporecca
U OBICTpast yTOMJIIEMOCTb.

7. Bocnpusamue uMeeT HU3KUM YpPOBEHb: HEIOCTATOYHOCTh, (parMEeHTAPHOCTb,
OTrPaHUYEHHOCTH O0bEMa.

8. Ilamams oTnMYaeTCs MalbiM OO0BEMOM, HEMPOUYHOCTHIO W HHU3KOU
IPOAYKTUBHOCTBIO MPOU3BOILHOM MamsiTh. HermocpeacTBeHHOE 3alTOMUHAHUE JIETKOTO
MaTepHuana (3HaKOMBIX CJIOB, JIETKOI'O TE€KCTa, OJHO3HAYHBIX 4Mcel) OJU3KO K HOpME,
HO MPU OTCPOUYEHHOM BOCIPOU3BEICHNH, 3a0bIBAE€TCS MOJHOCTHIO MJIM HETOYHOCTBIO U
TPYAHOCTBIO BocHpou3BeaeHUs. OCHOBHOW IpUEM 3allOMHUHAHHUS — MEXaHUYECKOe
MHOT'OKpPaTHOE MTOBTOPEHUE.

9. Beictiast popma ueposoti desmenvrocmu(CrOKETHO-pOIIEBasT) HE ChOPMUPOBAHA.

10. Momueayus,camooyenka WM KpumuyHocmb K pe3yJbTaTaMm JAEsTEIbHOCTH
3aTpyaHeHbl. Jlns gereid xapakTepHO mpeoOjagaHre 3MOLMOHAIBHOW MOTUBALUU
NOBE/JCHHS, HEMOTHBUPOBAHHO MOBBIIEHHOTO ()OHA HACTPOEHHUS; MOBBILICHHAS
BHyIIaeMocTh. [laxke B MiajlieM MIKOJIbHOM BO3PACTE JIE€TM HECAMOCTOSTENbHBI U
HEKPUTUYHBI K CBOEMY MOBEJICHUIO.

11. Dmoyuonanvuas unu coyuanvHas denpusayus. BHenHee BO3JaeHCTBUE
TSKEJIOM JKU3HEHHOW CcuTyalnuum Ha pa3BuTue peOeHka, Korjga He
NpeJaCTaBICHBl YCJIOBHUS JJS YIOBIECTBOPEHHUS €r0 OCHOBHBIX TMCHUXUYECKUX
notpeOHOCTEl B MOJHOM Mepe M AnuTenbHoe BpeMsa. OTMmeuaeTcs gpycTpaunus —
O070Kaga yKe aKTUBU3UPOBAHHOW paHee YJIOBIETBOPEHHO MOTPEOHOCTH.
OMormoHaNbHas cdepa TakuxX JeTe CTpajaeT, HaOII0MaeTcs MPOSBICHUS TPyOOCTH,
UMITYJIbCUBHOCTH, PACTOPMOKEHHOCTHU BIICUECHHI.

12. Ocobennocmu obyuenus 6 wkone. llpeobGnamaromas Beayiiass HUrpoBas
NEeATEIbHOCTh, HU3KHI YpOBEHb CAMOKOHTpOJS, HE YMEHUE IUIaHUPOBaThb U
OCYILIECTBIIATh  LI€JICHANIPABICHHbIE  YCWIMS, HalpaBi€HHbIE HAa JIOCTUXKEHUE
NOCTABJICHHOW LIENM BEIYT K YaCThIM MPOMYCKaM YPOKOB, HEBBIIIOJHEHUE IIKOIbHBIX
3aJlaHuii, OTCTaBaHWM B YCBOCHHHM Y4YeOHOTrO MaTepualia, NPUHATHU CUTYyalHu
Heycrnexa, GOpMUPOBAHUE OTPUIIATEILHOTO OTHOIIEHUS K IIKOJIE U HE MPUHATHE
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM MOCTYIIKU U TTOBE/ICHHUE.

Cpenu nuuHOCTHBIX KOHTaKTOB netei ¢ 3[1P mpeobnanaroT Hanboiee npocThie.
VY nereil naHHOW KaTeropwu HAOMIOAAIOTCS CHIDKEHHE MOTPEOHOCTH B OOIIEHUHU CO
CBEPCTHUKAMH, a Takke HHU3Kasg dPGEKTUBHOCTh UX OOIIEHHUS IPYT C IPYrOM BO BCEX
BUJAX JIEATETLHOCTH. Y4eOHbIe TPYAHOCTH IIKOJbHUKA, KaK TMpPaBuUio,
CONMPOBOXKAAIOTCS OTKJIOHEHHAMU B mnoBeldeHuu. MW3-3a (DyHKUMOHAIBHOU
HE3PEJIOCTH HEPBHOM CHCTEMBI HPOLECCHl TOPMOXKEHUS U BO30YXKIEHUS MaJo
cbanmancupoBanbl. PeOGEHOK, OO oOuyeHb BO30yIWM, WMITYyJIbCUBEH, arpecCUBEH,
pa3ipaxuTesieH, MOCTOSHHO KOH(PIUKTYET C JAEThbMH, JIMOO, Ha0OOPOT, CKOBaH,
3aTOPMOJKEH, MYyTJHWB, B pe3yJdbTaTe 4YEero MoJBEpraeTcsd HacMeIIKaM CO



CTOpPOHBI neTel. M3 TakuX B3aMMOOTHOLIEHUH CO CPENON, XapaKTEPUZYIOLIMXCS KaK
COCTOSIHME  XPOHMYECKOW  Je3ajanTalud, peOEHOK  camMocTosATedbHO,  0e3
MICUXOJIOTHYECKOU U MEAArOrHYECKON MOMOIIMN BBIUTH HE MOXKET.

OO0masi xapakTepucTHKA Kypca ICHXO0J0TH4ecKas KOppeKuus

IIpuHIUNIBI POTPAMMBI:

1. Ilpunyun eouncmea OuacHOCMUKU U KOppeKyuu OTPaAXKaeT LEIOCTHOCTh
npolecca OKa3aHUsd ICUXOJOTMYECKOW MOMOIIM. OITOT MNPUHIUN SABISETCA
OCHOBOMOJAralouM BCE KOPPEKIIMOHHONW paboThl, Tak Kak 3(PEKTUBHOCTH
KOppEeKIIMOHHOM padoTel Ha 90% 3aBUCHUT OT KOMIUIEKCHOCTH, TIIATEILHOCTH H
IIIyOMHBI  MPEANIECTBYIONIEH JauarHocTuyeckol paboTel. Ha3BaHHBI mpuUHLUI
peanu3yercs B IBYX acleKTax.

Bo-nepBrix, Havyaly OCyHIECTBJIECHUS KOPPEKIHMOHHOW pabOThl 00s3aTeIbHO
JOJKEH MNPEALIECTBOBATh A3TAll IPHUIEIBHOIO KOMIUIEKCHOTO JUArHOCTHYECKOTO
oOcreioBaHusl, HA €ro OCHOBAHMHU COCTABJIsSIETCS MEPBUYHOE 3aKIIOUYEHUE U
GopMyaUPYIOTCS LENH U 3aJa4U KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLIECH pabOThI.

Bo-BTOpBIX, pean3anus KOPPEKIHOHHO-PA3BUBAIOLIEH AEATEIbHOCTH IICUX0JI0ra
TpeOyeT IOCTOSHHOI'O KOHTPOJs JIWHAMUKH HM3MEHEHUH JMYHOCTH, MOBEAECHUS,
NEeATENbHOCTH, JHUHAMUKH ASMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUM IOJAPOCTKA, €ro 4YyBCTB U
NepeXKUBAaHUN B MPOLECCE KOPPEKLIUOHHOMN pabOTBhI.

2. Ilpunyun Hopmamuenocmu pazeumusi. HOpMaTUBHOCTh pPa3BUTHUSA CIEAYET
MOHUMATh KaK MOCJIEIOBATEIbBHOCTh CMEHSIOLIUX JIPYT APYyra BO3PacTOB.

3. Illpunyun roppexyuu «ceepxy e6Hu3z».JlaHuwlii npuHuuUi, BbLABUHYTHINA JI.C.
BoirorckuMm, packpbiBaeT HampaBI€HHOCTh KOPPEKIHMOHHOW paboTel. B meHTpe
BHUMAaHHUS MICUXO0JIOTA CTOUT 3aBTPAIIHHI JI€Hb PA3BUTHS, & OCHOBHBIM COJIEPKAHUEM
KOPPEKIIMOHHOM NESITEIbHOCTH SBIISIETCS CO3JJaHNE «30HBI OJIMKANIIIETO PA3BUTHS JIJIS
pedenka. Koppekius mo NpuHIUIY «CBEPXY BHU3» HOCUT OINEPEXKAIOIIMM XapakTep U
CTPOUTCS KaK IICUXOJOTHYECKass JEATEIbHOCTb, HAIEJIEHHAs HAa CBOEBPEMEHHOE
(dbopMHupOBaHUE TICUXOJIOTHYESCKUX HOBOOOPA30BaHHMIA.

4. Illpunyun koppexyuu «cuuzy eeepx».llpu ero peanusanuu B KayecTBE
OCHOBHOTO COJIEPKAaHUS KOPPEKIIHOHHON pabOThl paccCMaTPUBAIOTCS YIIPaKHEHHUE
U TPEHHUPOBKA YyXE€ HUMEIOLIUXCS ICUXOJOrMYecKkux cnocodoHocteil. Koppekuus
NOBEJACHUS JOJDKHA CTPOUTHCS KAk MOAKpEIJIeHHE (MOJOKUTEIbHOE  WJIU
OTPULIATENILHOE) YK€ HMMEIOIIUXCS IIa0JOHOB TMOBEIEHHS C LEJNbI0 3aKpeIieHHs
COIMAJIbHO-KEJNATEIbHOTO NOBEICHUS u TOPMOJKEHUS COIIMAJILHO
HEKeJIaTeIbHOr0 MOBEJCHUS.

5. Hlpunyun cucmemHocmu pazeumus NCUXOLO2UHECKOU OeamelbHOoCmu. ITOT
OPUHIUN  33JjaeT  HEOoOXOJUMOCTb  ydeTa B  KOPpPEKIHOHHOW  pabore
npoMIaKTUYECKUX U pa3BUBaIUX 3amad. OH Oa3upyercs Ha pe3ylbTarax
JAMarHOCTUYECKOro 00CJIeOBaHUs, UTOTOM KOTOPOTO CTaHOBHUTCS IpeACTaBICHHE
CUCTEMBl NPUYMHHO-CIICICTBEHHBIX CBSI3€M M HWEpapXUM OTHOUIEHUW MEXIY
CUMIITOMaMH U X IPUYMHAMHU.

6. [eamenvHocmuwlli npuHyun xoppexyuu. JJaHHBIA TPUHIATI ONIPEACIISIET BHIOOD
CPEICTB M CHOCOOOB MOCTHIKEHUS I€JIU, NMYTHU M CIOCOOBI MX peanu3aluu U
TaKTUKY MNPOBEIEHUS KOppeKUMOHHOW paborel. Cama KOppeKUHOHHas paboTa
CTPOUTCS HE KaK MpocTas TPEHUPOBKA HABBIKOB M YMEHMH, a Kak IeJIOCTHas



OCMBICIICHHA JIeSITeIbHOCTh, €CTECTBEHHO U OPraHUYE€CKHU BIIUCHIBAIOIIASICA B CUCTEMY
MOBCE/THEBHBIX  JKU3HCHHBIX  OTHOIIEHUN peOcHKa. JIeATenbHOCTHBIN  MPUHITUT
KOPPEKLUU: BO-MEPBBIX, OMPEACNACT caM MpeAMET MPUIOKEHHUS KOPPEKIMOHHBIX
yCUJIMH, a BO-BTOPBIX, 3aJaeT CHOCOOBl KOPPEKIHMOHHOW pabOThl uepe3
OpPraHu3aliil0 COOTBETCTBYIOIIMX BHUJIOB JE€ATEIbHOCTH NyTeM (OPMUPOBAHUS
00001IEHHBIX CIOCOOOB OPUEHTUPOBKH.

7. Ilpunyun yuema 603pacCmMHO-NCUXONO2UYECKUX U UHOUBUOYALbHBIX
ocobenHocmell pebenka. DTOT TPUHIUIT COTJacyeT TPeOOBaHUS COOTBETCTBUS XOJIa
MICUXUYECKOTO U JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHs peOeHKa HOPMATUBHOMY DPAa3BUTHIO, C OJHOM
CTOPOHBI, W TMpHU3HAHHE OECCMOpPHOro (akTa YHUKAIBHOCTH W HEMOBTOPUMOCTHU
KOHKPETHOT'O MYTH Pa3BUTHUS JIMYHOCTH — C ApYyrou. Yepes onTUMHU3AIUIO YCIOBUI
pa3BUTHSL M TPENOCTABICHUE PEOEHKY BO3MOXHOCTEHM [JIsi aJeKBAaTHOW IIMPOKOU
OPUEHTHUPOBKHU B TPOOIEMHOM CUTYyAIIMH OHA CO3a€T MaKCUMaIbHbIE BOBMOKHOCTH JIJIs
WHJVBUIyaIU3alMH IyTU €0 PA3BUTUS U YTBEPKACHUS €r0 «CaMOCTH.

8. Ilpunyun KomniekcHOCmMU Memo008 NCUXOLOSUYECKO20 8030eucmeus. ITOT
NPUHITAT YTBEPKIAET HEOOXOIUMOCTh MCIOIB30BaHUS BCETO MHOTOOOpPA3usi METOJIOB,
TEXHUK U MPUEMOB U3 apCceHasIa MPAKTUYECKON TICUXOJIOTHUH.

9. Ilpunyun axmuenoz2o npusenedenuss OAUNCAUUIE20 COYUATLHO2O OKPYHCEHUS K
yuacmuro 8 KOppeKyuoHHou npozpamme. IlpuHuun onpenensercs Toi poiabpio, KOTOPYIO
urpaet ONKalmuil Kpyr oOlIeHUs B MCHUXMYECKOM pa3BUTUU pedOeHka. Cucrema
OTHOIIICHUSI peOeHKa ¢ OJU3KUMH B3POCIBIMHU, OCOOCHHOCTH HMX MEXJIUYHOCTHBIX
OTHOIIEHUH © 0O0meHusi, ¢GOpMbI COBMECTHOW JI€ITEIBHOCTH, COCTaBJISIOT
BOKHEHIINI KOMIIOHEHT COIUAIbHOM CUTYaIlMU Pa3BUTHS peOCHKA, OTIPENICNSIOT 30HY
ee Onmxaiinero pa3putusi. PeOeHOK He pa3BUBAaETCs KaK U30JIMPOBAHHBIN WHANBU]
OTJENbHO U HE3aBUCUMO OT COLIMAJIbHOM Cpelbl, BHE OOIIEHUS C APYTUMH JTIOJAbMH.
Pebenok pa3BuBaeTcs B I[EOCTHOW CHUCTEME COIMAIBHBIX OTHOIICHUH, HEPAa3pPhIBHO
OT HUX U B €IMHCTBE C HUMHU.

10. IIpunyun onopvl Ha pa3nbie YpOGHU OP2AHUZAYUU NCUXULECKUX NPOYECCO8.
[Ipu cocraBiieHMH KOPPEKIMOHHOW NporpaMMmbl HEOOXOIUMMO ONUPATHCS Ha
0oJjiee pa3BUTHIE [ICUXWYECKHE TMPOLECCHl M  HCMHOJb30BaTh  METONbBI, HX
AKTUBU3HUPYIOIIIHE.

11. Ilpunyun npoepammuposannozo ob6byuenus. HaubGonee 3PpPeKTUBHO
paboTalT MporpaMMbl, COCTOSIIIIME U3 psjaa [OCIeI0BaTEIbHBIX  OIEpalui,
BBITIOJTHEHUE KOTOPBIX CHayasa ¢ MCUXOJIOTOM, a 3aTe€M CaMOCTOSTEILHO MIPUBOJIUT K
dbopMUpPOBaHUIO HEOOXOAUMBIX YMEHUN U JEHCTBHIA.

12. Ilpunyun ycnoorcnenusa. Kaxpoe 3agaHUe OJKHO NPOXOAUTH Pl
ATAamoB: OT MUHHUMAJIBHO MPOCTOTO — K MAKCHUMAaJbHO CIIOXKHOMY. DTO MO3BOJSET
MOJ/JIEPKUBATh MHTEPEC B KOPPEKIIMOHHOW pPabOTe M JaeT BO3MOXKHOCTh PEOEHKY
UCIIBITaTh PAIOCTh MPEOJAOTICHUS.

13. Vuem obwvema u cmenenu pasnoobpazus mamepuanra. Bo Bpems
peanu3anuu KOPPEKIIMOHHON MPOTrpaMMbl HEOOXOIUMO TIEPEXOIUTh K HOBOMY 00BhEMY
MaTepHala TOJIBKO MOCIEe OTHOCUTEILHON CHOPMUPOBAHHOCTH TOTO UM HHOTO YMEHHSI.
YBenmuuuBaTh 00bEM MaTepHUaia M ero pa3HooOpa3re HeOOXOAMMO TTOCTETICHHO.

14. Vuem osmoyuonanvuou crooxcnocmu mamepuana. lIpoBoaguMble HUTPHI,
3aHATUS,  YOPaXHEHUS, MNOPEAbABIAEMbIH  MaTepual  JIOJKHBI  CO3/1aBaTh



OnaronpUATHBIA AMOLIMOHAIBHBIN (POH, CTUMYJIHUPOBATH IOJOKHUTEIbHBIC SMOIIUU.
KoppeknmonHnoe 3aHsTHE 0043aTEIbHO JOJDKHO 3aBEPIIATHCS HA TO3UTHBHOM
SMOILIMOHAILHOM (DOHE.

OO0mas cTpyKTypa NporpaMmal Jijist 5 — 8 KJI1aCCOB BKIIFOYAET B CEOSI:

1 pazmen — JlmarHoctuueckuii 010k — 2 3aHaTusA. BHauane kypca 3aHATHH
OPOBOJUTCS JUArHOCTUKA PA3BUTHS IO3HABATEIBHON M SMOLIMOHAIEHO-BOJIEBOH C(EpHI.

2 paznen — [lo3naBatenbHas cepa. KoppekimoHHO-pa3BUBAIOIIUE 3aHATUS UAYT C
y4eTOM BO3pAaCTHBIX OCOOEHHOCTeH oOyyarouuxcs. 3aHsATHS HalpaBJieHbl Ha
pa3BUTHE U KOPPEKIIUIO MTO3HABATEIBHBIX MTPOLIECCOB, (hopMHUpOBaHue U pazButue Y'Y /1.

3 paznmen — DOMOUHMOHAJIbHO-BOJEBas cdepa. 3aHATUsS HaNpaBJEeHB Ha
pPa3BUTHE M KOPPEKIUIO AMOIMOHAIBLHO-BOJIEBON C(ephl, CHITHE 3MOLMOHAIBHOIO
HaIPSKEHUS.

4 paznen — KOMMYHUKaTHUBHBIE HAaBBIKM. 3aHSITUS HalpaBJEHBI Ha
pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, MPOJYKTUBHOTO B3aUMOJACHCTBUS C
OKPY>KAIOUTUMHU.

5 pasgen — JmarHoctuueckuit 6710k — 2 3aHsATHs. [lo OKOHYaHHIO Kypca
3aHSATUN MIPOBOJIUTHCS JUATHOCTUKA TUHAMUKU KOPPEKIIUK PA3BUTHUS TO3HABATEILHOM
¥ SMOIIMOHAJILHO- BOJIEBOM cep.

Juis1 9 kiacca o011asi CTPYKTYpa NPOrpaMMbl BKIIFOYAET B Ce0I:

1 pa3zmen — JlmarHoctuueckuii Onok — 2 3aHATUA. BHauane Kypca 3aHATHHI
IPOBOJUTCS JUArHOCTUKA PA3BUTHS IO3HABATEIBHOU U SMOLIMOHAIEHO-BOJIEBOM C(EPHI.

2 paznen — [lo3naBatenbHas cepa. KoppekiimoHHO-pa3BUBAIOIIUE 3aHATUS UAYT C
y4e€TOM BO3PAaCTHBIX OCOOEHHOCTEeH oOyvarouuxcs. 3aHsATHS HalpaBJieHbl Ha
pa3BUTHE U KOPPEKIIMIO MO3HABATEIBHBIX MTPOLIECCOB, (hopMHUpOBaHueE U pazButue Y'Y /1.

3 pasgen — llpodeccuonanbHOEe caMoolpeneneHUe. 3aHATUS JAHHOIO paszeia
HamnpaBJ€Hbl Ha H3y4yE€HHE MHpa Mpodeccuid, COOCTBEHHBIX MNPO(HECCHOHATBHBIX
CKJIOHHOCTE M JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH, YTO CIOCOOCTBYET NOATOTOBKE
00y4aromerocsi K 0CO3HaHHOMY U CaMOCTOATEIILHOMY BBIOOPY MpodeccHm.

4 paznen — OMOIMOHaJbHO-BOJIeBas cdepa. 3aHATHA HaAMpaBJeHbl Ha
pa3BUTHE M KOPPEKIHIO SMOLMOHAIBLHO-BOJIEBON C(epbl, CHATHE 3MOIUOHAIBHOIO
HANPSKEHUS.

5 paznen — [uarnoctuueckuilt 610k — 2 3auHsatus. [lo okoHYaHHIO Kypca
3aHSATUNA NPOBOJUTHCS JUArHOCTUKA TUHAMUKHN KOPPEKIMU Pa3BUTHS IO3HABATEIbHON
¥ SMOIIMOHAJILHO-BOJIEBOM cep.

KonanyecTBo 3aHATHM, OTBOAMMBIX HA pa3Aeabl 2 - 4, MOXKET BapbUPOBATHLCS B
CTOPOHY YBEJIMYEHUS TEMATUYECKUX 3aHITUA OJHOIrO pas3jesia M yMEHbIICHUS

TEMAaTUYECKUX _ 3aHITUH  JOPYroro,  4YTo  oOYCIOBIEHO  WHIMBHUAYaJIbHBIMU
00pa3oBaTeabHbIMU NOTPEOHOCTIMHU KOHKPETHOTO oOyyatomnerocs ¢ 311P.

MeToabl paboThI:

1. [IcuxorumMHacTHKa.

2. BpinonHeHWEe TMNpPAKTUYECKUX 3aJaHUd W YHOPAKHEHWH Ha pa3BUTHUE
MO3HABATEIHLHON U SMOITMOHAIILHO-BOJIEBOH CEPHI.



3. IMCKYCCUOHHBIE METOJIbI.

4. Cxa3zkoTepanus.

5. PenakcanmoHHbIE yIIpa)KHEHUS.

6. Peduekcus.

7. becena.

8. Metoa HampaBiieHHOW Bu3yanusaiuu. JlaHHbIM MeTOJ padOThl MO3BOJSIET
YCHJIUTh pe3epBbl peOEHKa K JOCTHXKEHHUIO MOCTABJIEHHBIX IIEJIe, CIOCOOCTBYET
CHATHIO SMOIIMOHAILHOTO HAIPSKEHHUS.

9. Metoan npu3HaHuUS JOCTOMHCTB. JlaHHBIH METOJ MO3BOJISET
CTaOUIM3UPOBATH CAMOOIIEHKY y4Yallerocs, NO4yBCTBOBAaTh YBEPEHHOCTh B ceOe
U OCO3HATh NOTPEOHOCTH B JOCTHKEHUSIX U CTPEMIICHHUE K yCIIEXY.

@opmbl padoThI: 3aHATUS NMPOBOAATCS ¢ oOywaromumucs ¢ 3[IP 5 u 9
KJaCCOB MHIWBHUIYAJIbHO WIH B MaJIbIX TPYyIIaX.

CTpyKTypa KOPPEeKUNOHHO-PA3BUBAIOIIUX 3aHATHI:

1. BBogHas 4acTs.

3agaua — co3gaHue Yy OOydarolUXCsA OINPEIEIEHHOrO0 MOJIOKUTEIBHOTO
AMOIIMOHAJBHOTO HACTPOs. BaKHBIM MOMEHTOM BBOJIHOM YaCTH SIBJISIETCS BBITTOJTHEHUE
YOPAXHEHUN [JI YIAy4IIEHUS MO3TOBOW JE€ATEAbHOCTHU. [ KaXI0ro 3aHATHS
nojaoO0paHbl CIENUaIbHblE YIPAXXHEHHUSA, CTUMYJIUPYIOIIHME T€ TICUXUYECKUE
GyHKIMM, KOTOPBIE MOJJICKAT Pa3BUTUIO HA TAHHOM 3aHSATHH.

2. OcHOBHAas 4acThb.

3ajanusg TOAOUPATUCh C YYETOM HMX HANpaBIEHHOCTH Ha OCYIIECTBIICHUE
muddepeHanuy MO3HABATEIbHBIX CTPYKTYp M C TOYKM 3pEHHS yo0o0CTBa ISt
WHJIUBUIYAITLHOU M KOJUJICKTUBHOM PabOTHI .

Jna noctwkeHus paszBuBaromiero 3¢dexra HEOoOXOAMMO MHOTOKPATHOE
BBINIOJIHEHUE 3aMaHuil. sl mpegoTBpalleHusl CHUKEHHSI UHTepeca o0ydaromuxces K
MOBTOPHBIM BBINOJIHEHUSIM OJHOTO M TOTO € 3aJlaHusi o0ecrieuynBaeTcs pazHooOpas3ue
BHEIIHETO OGOPMIICHUSI COACPKAHUS psAlla 3aJaHuii, HO COXPAHSETCA CAUHCTBO UX
BHYTPEHHEHN NCUXOJOTUYECKON HAIIPABICHHOCTHU. Peanu3yercs NpuHINI «CIUpaIny,
T.€. BO3BpallleHWE K OJHOMY U TOMY K€ 3aJlaHHI0, HO Ha 0oJjiee BBICOKOM YpOBHE

TPYIHOCTH.

3. 3akar0uuTenbHas 4acTh.

3agaya — TMOJBEACHUE HWTOTOB 3aHATHUS, OOCYXJICHHE pE3yJIbTaTOB pPadOThI
00yJaroImuXcsl U TeX TPYAHOCTEH, KOTOPhIE Y HUX BO3HUKAJIM IIPHU BHITIOJHEHUH 3a/IaHUH,
pednekcus.

Ucnonws3ys mporpammy npu pabore ¢ ywamumwucsa c 3IIP, cmemyer
YUYUTHIBATH OCOOEHHOCTH:

1. Kaxaplii MOMEHT 3aHATHUS clleJyeT MoApOoOHO OOBSACHUTH, IMpPH
HEOOXOJAMMOCTH HECKOJIBKO pa3.

2. AtMocdepa 3aHATHS JOJKHA OBITH AO0OpOXKeIaTenbHON, peOEHOK JOJIKEH
IIPOYYBCTBOBATh CUTYAIUIO yCIIEXa.

3. JIroOo¥i ycrex MIKOJIbHUKA 0053aT€IbHO OLEHUBAETCS U TIOOLIPAETCA.

4. 3ansatue aauTcs He 6osiee 35 MUHYT.



5. 3ajaHus NOCTPOEHBI TAKUM 00pa3OM, YTO OJUH BUJ JIE€ATEIbHOCTH CMEHSETCS
IpYyTUM, pa3jiuyHble TeMbl U (OopMBI MOJayud MaTepuana aKTUBHO YEpEeAYIOTCS B
TEUYEHHE YPOKa. DTO MO3BOJISIET CAENAaTh padOTy TMHAMUYHOW, HACBIIIEHHON U MEHEe
YTOMJIIEMOM.

6. OTcyTCcTBHE OTMETOK, T.K. CHHUXKAETCA TPEBOXKHOCTh M OECIOKOMCTBO
ydaluxcs, ucue3aet 00s13Hb OIIMOOYHBIX OTBETOB.

Paspnea 2. [lnanupyembie pe3y/ibTaTbl

JInuHOCTHBIE pe3yabTaThl (CHCTEMAa IIEHHOCTHBIX OTHOIICHUHN 00yJaroIerocs):

* [TonoxkuTeapHOE OTHOIICHUE K IIKOJIE.

* [IpunsaTHE COIMANTBHOM POJIM YUCHUKA.

* Y4eOHO-TIO3HABATEIbHBI MHTEpPEC K HOBOMY yueOHOMY MaTepualy u
cmoco0aM pelreHuss HOBOM 3a1auH.

* CiocoOHOCTH K OIIEHKE CBOEH YueOHOU eATeTbHOCTH.

* 3HaHHE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM U OPUEHTALIUS HA UX BBINOJIHEHUE.

* PazBuTiie caMOCTOSITEIBHOCTH U TIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOU MOCTYIIKH.

* AjlekBaTHasi CaMOOILICHKA U OIIEHKA OKPYKAIOIIUX JIFOJEH.

* ChopMupoBaHHasi MOTUBAIIUS K TPYIY.

* ['0TOBHOCTBH COBEPIINTH OCO3HAHHBIN MPOPEcCHOHATBHBIN BHIOOP U aJicKBAaTHAS
OIIEHKA COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH IO peaii3aliuy ;KU3HEHHBIX TIJIaHOB.

* ChopMupoBaHHBI CAMOKOHTPOJIb Ha OCHOBE Pa3BUTHUS dSMOIMOHAIBHBIX U
BOJICBBIX KAa4YeCTB.

* YMeHue BECTH AUAJIOT C pa3HbIMU JIFOJIbMU, TOCTUTaTh B HEM B3aUMOIMOHUMAaHMS,
HAXOJUTh OOIIKE LETU U COTPYTHUYATD [Tl UX JOCTUKEHUSI.

MeTanpeaMeTHble pe3yJabTaThl H3YyYEHUS Kypca BKIIOYAKOT B cels
dbopMuUpoOBaHUE CIEIYIONINX YHUBEPCAIBbHBIX yueOHbIX AeiicTBuit (YVY /).

Peeynamusnvie YV/I:

 (Co3HarenbHO IUIAHUPOBATH W OPraHU30BBIBATH CBOK IM03HABATEJIHHYIO
NEeATEAbHOCTh (OT MOCTAHOBKH 1I€JIU JI0 MOJYYEHHUS U OLICHKU PE3yJbTaTa).

* OCyIlIEeCTBISATh UTOTOBBIN U MOIIArOBBIA KOHTPOJIb MO PE3YJIbTATY.

* HaunHaTh BBINOJHEHHWE ACHCTBUSI U 3aKAaHUYMBATh €r0 B TPeOyeMblii BPEeMEHHOMN
MOMEHT.

* BHOCHTHh HEOOXOUMBbIE KOPPEKTHUBHI B ICUCTBUE MOCJIE €ro 3aBeplIeHUs Ha
OCHOBE €ro OIGHKM W YyueTa XapakTepa CJeJaHHBIX OIIMOOK, HCIOJb30BaTh
NPEeJIONKEHNS U OLICHKH JJIsl CO3/IaHKsI HOBOTO, 00JIee COBEPILICHHOTO pe3yJibTaTa.

* Perynsiius cBoero noBeZieHUs! B 3aBUCUMOCTH OT CUTYAIIHH.

lloznasamenvuvie YVJ|:

« OBjaneHue HaBbIKAMU TMO3HABATEIbHOW, y4eOHO-HCCIENOBATENbCKON U
NPOEKTHOM NEATENHHOCTH, HABBIKAMU PA3PEIICHUs TPOOIIEM.

» CamocrosaTenbHOEe (Mpr HEOOXOAUMOCTH — C TIOMOIIBI0) HAXO0XKJICHHE CITOCOOOB
pellIeHUs TPAKTUYECKUX 3a]1a4, IPUMEHEHUS Pa3IuYHbIX METOJ0B MO3HAHUS.

* Mcnonb30BaHue 3J1€MEHTOB TPUUHMHHO-CIIEICTBEHHOTO aHAJIN3A.

* lccnenoBanne HECTOKHBIX PEAIBHBIX CBS3EM U 3aBUCHUMOCTEN.

* OnpeniesieHue CYIIHOCTHBIX XapaKTEPUCTUK U3y4aeMOTO O0BEKTA.

* Bb100p BEpHBIX KPUTEPUEB /I CPABHEHUS, COTIOCTABICHHUS, OIIEHKH 00BEKTOB.



e [louck u wu3BJIEUEHHE HYXHOW HUHOpPMAIMU MO 3aJaHHOW TeMe B
aJlallTUPOBAHHBIX UCTOYHUKAX PA3IUYHOrO TUIA.

* [lepeBoa mHbpOpMANMU U3 ONHOW 3HAKOBOW CHCTEMBI B IPYryw (u3
TEeKCTa B TAOJUIly, U3 ayAUOBHU3YaJbHOTO Psifia B TEKCT U Jp.), BBIOOP 3HAKOBBIX
CHCTEM aJIeKBAaTHO MO3HABATEILHON U KOMMYHUKATUBHON CUTYalIUH.

Kommynuxamusnvie YVJI:

* OLleHUBATh CBOU YU€OHBIC IOCTHIXKEHUS, MMOBEICHUE, YEPThl CBOCH JTUUYHOCTH
C YYETOM MHEHUS APYTHUX JIIOAeH, B TOM UM CIIe IS KOPPEKTUPOBKHU COOCTBEHHOTO
MOBEJICHUSI B OKpY>Kalollel cpejie, BHIIOTHEHUE B TTOBCETHEBHOM KU3HU ITHUECKUX U
IIPaBOBBIX HOPM.

* Onpenenenre cCOOCTBEHHOTO OTHOIICHUS K SIBICHUSAM COBPEMEHHOW KH3HH,
dbopMyHpoBaHUE CBOCH TOUKHU 3PEHUSI.

* AJIEKBaTHO WCIIOJb30BaTh PEYEBBIE CPEACTBA I PEUICHUS Pa3JIMYHbBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3a/a4.

« JloroBapuBaTbCsi M MNPUXOAUTH K OOIIEMY pEIICHUIO B COBMECTHOM
NEeSITETbHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTYallUd CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB.

» KoHCTpYKTHBHO pa3pemniath KOHPJIUKTHBIC CUTYAIIHH.

IIpeaMeTHBIE pe3yJIbTATHI

[IpeameTHbIe pe3yabTaThl ONPEIEISIIOTCS COBMECTHO C YUUTEIEM:

- oBaanenue coxaepxkanuemM AOOII OOO (KOHKpPETHBIX MNpPEeIMETHBIX
oOjacTei, MOANPOrpaMM) C YIETOM UHIAUBHUIYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH Aeteit ¢ 3I1P;

- UHIUBUAYAJIbHBIC JOCTHXKCHUS TI0 OTJIEIBHBIM YU€OHBIM ITPEeAMETaM.

Obyuarmuecs ¢ 3IIP mocTuraroT npeaMeTHBIX Pe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS
OCHOBHOU o00Opa3oBareabHON MporpaMMbl Ha 0a30BOM YpOBHE: OBJIaJEBAIOT
001eo0pa3oBaTeIbHBIMU M OOIIEKYJIbTYPHBIMM KOMIETCHIMSIMU B paMKax
npeaMeTHBIX oO0JlacTeii OCHOBHOM 00I1Ie00pa3oBaTeNbHON MPOrPaMMbl OCHOBHOTO
o01iero oOpa3zoBaHusl.

[IpeameTHBIC pe3yabTaThl OCBOCHUS OCHOBHOW 00pa30oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl
JOJIKHBI obecrneunBaTh BO3MOXHOCTb JalIbHENIIEeTo YCIIEIIHOTO
npo(heCCUOHATBLHOTO 00yUeHUS U/WiH TPOPECCHOHATLHOM ACSITEIIBHOCTH MTKOJIHLHIUKOB
c 3IIP.

Paznen 3. Conep:xanue Kypca
5 kaacc (34 yaca)

Paznen 1. Ilmarnocruueckuii 6,10k (2 yaca)

Tema 1. 3nakomcTBO. /Inarnocruka nozuasarejbHoM cdepsl (1 yac)

Hcnons3yemble METONUKHU JJIsl TUArHOCTUKU TIO3HABATENIbHOU Cdephl: METOAMKA
«Y3HaBanue ¢uryp» A. H. bepuureitna (ucciieoBaHue MPOIECCOB BOCHPUSITHUS U
y3HaBaHuA rpaguuyeckux o0beKTOB); MeToauka «3ayuuBanue 10 cimo» A. P.
Jlypuss (oueHka YypOBHS pa3BUTUS KPATKOBPEMEHHOM U JOJTOBPEMEHHOMU
CIyXOpedeBO MmamsTH Ha cioBa); metonuka «KoppektypHas npoba», OyKBEHHBIN
BapUaHT (OLIEHKA YCTOMYUBOCTHU, IEPEKITIOUYCHUS U 00hEMa MPOU3BOJILHOTO BHUMAHHS );
«Metonuka «IIporuo3 m npodunaktuka npobisem oOydeHus B 3 — 6 kimaccax» JI. A.
SIctokoBo# (OlIeHKA CTIOBECHO-JIOTHYECKOTO MBIIIUICHHUS ).

Tema 2. /luarnocTuka 3MOIHOHATBHO-BOJIEBOI cepbl (1 yac)



Hcnonbs3yembie METOMUKY JUJISI TUATHOCTUKH AYMOIMOHAIBLHO-BOJIEBOH CEpHI:
aHkeTa «OueHKa ypoBHS mKoJabHOW MoTuBanuu» H.I'. JIlyckanoBoii; «MeToauka
UCClIeOBaHUsA caMmooneHku» JlemOo-PyOounmreitn (B Momudukanmm A.M.
[Ipuxoxan), «IKCIpecc-METONKA BBISBJICHUS TPEBOXHOCTH y S5-KJIACCHUKOB B
nepuoa agantamuu» O. XMeEIbHUIIKOW, METOJ LBETOBBIX BbIOOpOB M. Jliomiepa (B
moaudukanuu JI. H. Cobuuk).

Paspea 2. IloznaBareabHas cdepa (10 yacoB)

Tema 3. PazButne BHUMaHus (3 yaca)

Pazmunka. VYmpaxxHeHuss Ha pa3BUTHE PA3JUYHBIX CBOMCTB BHHMAaHUS.
JluHamH4ueckas rnaysa.

TpenupoBka BHuMaHus1. Pediekcusi.

- Pa3BuTHE KOHUIEHTpAaM BHUMAHUSI.

- Pa3ButHe nepexintoyeHuss BHUMaHUA.

- Pa3BuTtne 006bemMa BHUMaHUS.

VYupaxuHenus: «Haian >kKuBOTHBIX», «KakuM 1IBETOM HamMCaHO CII0BO?y, «Kaxmoit
pyKe cBoe neno», TecT MioHcTtepOepra, KOppekTypHbie TpoObl (OyKBBI, MUDPHI),
«Haninu cymmy 15», «Pacnpenenenune uucen», «OThIIIM MMEHa», 3aJaUuKd Ha
BHUMATEIBHOCTh, «3 — XJonkum», «O0paTtHbli oTcueT», «llepenuium npaBUIBLHOY,
«lTumymas wmamunka», «llludpoBkay, «Cocunutail mnpaBWIbHO» (3HAKU, (GUTYPHI,
uudpsel, opHameHT), «Caenaii mo oopasiy», «IIpoiiau nabupunty, « Halinu oTnuuus»,
«UcnpaBp omubkum B  npeanoxeHusax», «CropsTaHHble KUBOTHBIE»,
«IlepenyTrannbie npeameTs», «[lyranunay, «PaccraBp Hudpsl 1o NOPAAKY», TAOIULIBI
[ynpTe, «Halian orcyTcTBYOMME HUGPHD.

Tema 4. PazButne namsitu (3 yaca)

Pasmunka. VYnpaxHeHuss Ha pa3BUTHE  Pa3JUYHBIX BHUJAOB  NaMSATH.
JnHamuueckas mnaysa.

TpenupoBka namstu. Pednexcus.

- Pa3BuTHE 3pUTENBHON M OOPA3HOM MaMSTH.

- PazButHe ciryxoBo mamsTy.

- Pa3BuTHE CII0BECHO-TOrMYECKON MAMSITH.

VYnpaxuenusa: « CHe:)XHbI KOM» (OBOIIH, QPYKTHI, SITOABI U T.II.), «3anoMHu 10
CJIOB Ha Ciayx», «3anoMHH (urypsl B Tabiule W HapUCyi», «3anoMHU
nocJyeaoBaTeIbHOCTRY (OYKB, Udp, 3HAKOB, Puryp), «['oponay», «BcnomHu cioBa Ha
Temy...», «CinoBa Ha OYKBY...», «3allOMHM KapTUHKWY», «OnocpenoBaHHas MaMAThY,
«CwmpicnioBass namATh», «lIukrorpammay, «3amoMHHM 3pUTENBbHO |2 ABY3HAYHBIX
yucen», «3amoMHH 3putenbHO 20 cioB», «OnepaTHuBHasg NaMATh», «3allOMHU
3putenbHo 10 Tpex3HauHbIX yucen», «BocmnpousBenenue pacckaza», «O0bem
3pUTENIbHON maMATH», «OILlEHKa JIOTHYECKOW mnamsAaThw», «3anoMHu Ha ciayx 10
JBY3HAUHBIX YUCE», «3allOMHU Ha ciayX 10 cmoBocoueTranuin», «3anoMHH 3puUTeNIbHO 10
3aIITPUXOBAHHBIX KBAJIPATOBY.

Tema 5. Pazgurue mbiuieHus (3 yaca)
Pa3zmuHka. VYnpaxHeHWss Ha pa3BUTHE PA3JIUYHBIX BHUJOB  MBIIUICHUS.
Jlnnamuueckas naysa.



TpenupoBKka MBICIUTENBHBIX oreparuii. Peduexcust.

- Pa3zBuTHe mMpinuieHus:: Knaccudukaiys u 00001eHue.

- Pa3BuTHe MbIILIEHUS: aHAJIOTUHU U a0CTparupoBaHueE.

- Pa3ButHe CIIOBECHO-IIOTUYECKOTO MBIILIJICHHUS.

VYnpaxuenus: «Haiiau napy», «IlocnenoBaTtenbHOCTHY, «A Hy-Ka, pa30oepuchy,
«Yacte u menoe», «OT yacTtHoro k oOmemy», «llogbepu oOiiee mnoHATHEY,
«Bpigenenne  CymeCTBEHHBIX  NpU3HAKoB»,  «Pa3nmoxku  mo  rpynmamy,
«Knaccudukanusa mno ob6obmawmemy cioBy», «Halpg numuee», «O06mas
ocBenoMiieHHOCTh», «llombepu 2 crnoBa k o6OoOmaromemy», «llpocTeie
a"Haimoruny», «CIIOKHBIE aHANOTHUW», «AHarpammsbl», «Ha30BuM OIHHUM CIOBOMY,
«CKOpOCTh MPOTEKAaHUSI MBICIUTEIbHBIX IPOLECCOB», «AHAlW3 U CHUHTE3,
«Jlornueckue 3amaukm», «CpaBHH MNOHATHUA», «UHCIOBBIE PAABI», CIOBECHBIN
cyOTecT Aii3eHKka, UYMCIOBOM cyOTecT Ali3eHKa, mporpeccuBHbIe MaTpullbl PaBeHa,
«CocTaBb mpeaioKeHus», « BeipaxkeHue MbICIN IPYyTUMU ciioBaMmy, «Ilouck obmux
pU3HaKoOBy», «IlonCk mpenMeToB co CXOOHBIMU CBOWCTBamMm», «llomck mpeamMeToB ¢
IPOTUBOMOJOKHBIMU CBOKMCTBaMU», «llouck crnocoOOB MpUMEHEHHS HPEIMETOBY,
«Ilepeuenp 3armaBuil Kk TekcTy», «Cokpatu paccka3y, «MmeM BO3MOXKHBIE
NpUYUHBDY, « BeipaxkeHue», «Y3HaeM 3amin(poBaHHbIE TPEAT0KEHUN, «YUUMCH
3aMevaTh riIaBHOe», «[ unmorernueckas cCUTyanus.

Tema 6. PazButue BooOpaxenus (1 1ac)

Pasmunuka. VYmnpaxHeHHss Ha pa3BUTUE TBOPUYECKOTO W MPOCTPAHCTBEHHOTO
BooOpaxxkeHus. JluHamuueckas nay3a. CoBepliieHCTBOBaHHE BooOpaxeHus. Peduexcus.

VYnpaxunenusi: «Kpyru BooOpaxkeHUs», «JIMHIBUCTHUECKOE BOOOpa)XKEeHHUEY,
«Jlopucyit», «Hapucyit mpeamersl u3 reomeTpudeckux puryp», «Apyaas», «Urpa
B clioBay, «Onucanue KapTUHKW», «COUMHMU CTUIIOK.

Pa3znen 3. OImoumnonanbHo-BosieBasi cpepa (10 yacos)

Tema 7. JINUHOCTHBIN CMBIC] yueHHs (2 Yaca)

Pasmunka. Urpel 1 ynpaxxHeHUs1, HapaBJIeHHBIC HA pa3BUTHE YICOHON MOTHBAIIHH,
MOTHBOB YyueHus. JluHamuueckas may3a. [loBblmieHMe y4deOHOM MOTHBALMU U
MOJIOKUTENILHOTO OTHOLIIEHUS K 1IKoje. Pednekcust.

- Mou 1ienm 1 MOTHBBI YYEHHS.

- Pa3zBuTne yueOHOI MOTHBAIIUU.

Yapaxunenus: «f — yaeHuk», «/{ns gero g yuyce?», «Mowu ycrexu B mkonie», «B
IIKOJIE MHE HpaBUTCA...», «UTO MHE HE HPABUTHCS B IMIKOJe», «Mou IHOOUMBIE U
HeNOUMBIEe TIpeaMeThly, «Mou yuurtens», «JlJisi 4ero Hy>KHO XOpOIIO YYUTHCS?,
«KeM s xouy ctaTh B OyayuieM?», «Mou HIKOJIbHBIE TOCTHKECHHUS.

Tema 8. Mou uyBcTBa M1 SmMouuu (4 yaca)

Pasmunka. Urpel u ynpakHeHUs, HamnpaBlICHHbIE Ha OOydY€HHE YydYalluxcs
IIOHUMAHHUIO CBOUX AMOLMMN U YYBCTB, UCHBITBIBAEMBIX APYTUM YEIOBEKOM, AHAIU3Y
IPUYMH HUX BO3HUKHOBEHW:. [luHammueckas mnays3a. Pa3Buthe ymeHHs] aJeKBaTHO
BBIpa)KaTh CBOM dMOITUU. Pedexcusi.

- Mo¥i BHYTpEHHUN MHUP.

- [[BeTa Mmoero HaCTpOCHMUSI.

- CriocoObI BBIPAXKEHUS IMOIIUH.

- [To nopore cka3ok B CTpaHy OMOILU.



Ynpaxunenus: «Mou uyBcTBay, «Kapra HacTpoenus», «MHue HpaBurcs...», «Kak s
BBIpa)Kat0 CBOU u4yBcTBa», «Hapucyi cBoe Hactpoenue», «Takue pasHbie
yyBCTBa», «l[Beta moero HactpoeHus», «PagocTs U Kak €€ NOCTaBUTH JPYTOMY
yenoBeKy», «Otragail smouum», «Mou crpaxm», «Hapucyit coil ctpax», «Mou
YyBCTBA U YyBCTBA APYTUX», «51 MOHMMAIO TBOM YYBCTBa», «Sl yBa)kar0 TBOU UyBCTBay,
«4 cpenu amoruing.

Tema 9. YBepeHHOCTB B cede 1 cniocoObl ee pa3BuTHA (2 yaca)

Pa3zMunka. Urpel u ynpaxxHeHus, HalIPaBJICHHbIE HA PA3BUTHE YBEPEHHOCTH
B cebe. JluHamuueckas mnay3a. TpeHHMpPOBKA HABBIKOB YBEPEHHOTO IOBEJCHUSI.
Pednexcust.

- ®opMUpPOBaHUE HABBIKOB YBEPEHHOIO IMOBEICHMUSI.

- Pa3BuTHe yBepeHHOCTH B cele.

Ynpaxuenus: «Jlydmee B cebe», «Pagyra yBepennoctun», «Dopmyina mo6BU K
cebe», «OmymeHue yBepeHHOCTH», «Mo# mopTpeT B Jydax coiHma», «l'epbd
YBEPEHHOCTH», « Mo noctuxeHus», «CTaHb YBEPEHHBIM.

Tema 10. PazBuTHe HAaBBIKOB camMoOperyJsinuu (2 yaca)

Pazmunka. Urpsl U ynpaxHEeHUsI, HAIIPABJICHHBIE HA PA3BUTUE Y y4dallUXCS
HABBIKOB CaMOPETYJSINUUA CBOETO MOLIMOHAIBHOTO COCTOSHUS. /[nHamuyeckas naysa.
OO6yuenue npuemam camoperyisinuu. Peduekcus.

- PasButue camoperyisanuu

- CnocoObl ynpaBiaeHUs] CBOMMH 3MOLUSIMU

YhopaxHeHus: JbIXaTeIbHbIE YIPAXKHEHUS, PEIaKCAllMOHHbIE YIPAKHEHUS,
BU3yall3allus, MEAuUTanus, «YIpaBieHHE sMouusiMu», «Hapucyit com smouun»,
«lIBeta Moero HacTpoeHus», «OTpearupoBaHME HETaTUBHBIX 3MOLHUOHAIBHBIX
peakiuii (rHeBa, arpeccuu, oOuIbl, CTPAXOB U T.1)», «Bo3bMU 3MoO1IHH 1107 KOHTPOJIbY,
«ITobexxnaem BosHEHHE U TpeBory», «llocMoTpu B nuio cBoeMy crpaxy», «CHavana
MoJyMai, TOTOM JeUCTBYM», «lloOekmaeM HeEraTUBHBIC SMOIIMHU CHJIOM MBICITH,
«Tpanchopmarust SMOITUI.

Paznen 4. KommynnkatuBHble HaBbIKH (10 yacoB)

Tema 11. bapbepsl B 001eHHU M IIYTH UX NpeoaoJieHus (4 yaca)

Pasmunka. Urpel u ynpaxxHEHUs, HANpaBJICHHbICE HA Pa3BUTHE y yYallUXCH
KOMMYHUKATUBHBIX  HaBBIKOB, MpeoaoJieHue  OapbepoB B  OOIIEHUHU.
JAnHamuyeckas naysa.

OOyuenne crnocobam pemeHus KOH(QIMKTOB W CTpAaTerusM MOBEACHUS B
KoH(pIUKTHOM cutyauuu. Peduekcus.

- S cpenu monen.

- KoHpaukTh.

- Cnoco0sb1 perieHust KOHGIUKTOB.

- Crpateruu rnoBejicHUs: B KOHQIUKTE.

Yupaxuenus: «f cpenu npyrux monaei», «3epkaino», «Ccopa», «Ilomupuch-kay,
«CmocoObl  mpeonosieHuss OapbepoB B oOmeHun», «PolieBbie cUTyanumy,
«CTtpaTteruu moBeeHUS B KOHPIHUKTE», « KOMIPOMUCC ¥ COTPYTHUIECTBOY.

Tema 12. PazBuTHe HaBBIKOB 3 PEeKTHBHOIO 0011IeHUs (6 4acoB)

Pazmunka. Urpsl U ynpakxHEHUSI, HANIPABJICHHBIC HA PA3BUTUE Y y4dallUXCS
HABBIKOB NPOAYKTUBHOIO B3auMojeucTBus. JluHamuueckas may3a. Passurtue



B3aMMOIIOHUMAHUs, YMEHUN CIyIIaTh W CIBIIIATh APYr apyra. OO0ydeHUe TEXHHUKaM
«AxTUBHOE ciynianue» u «S-coobmienue». Peduekcus.
- Uro Takoe apyxoa’?
Mowu apy3bs U OTHOKIJIACCHUKHU.
YyumMmcs chpliath U cymarh Apyr Ipyra.
YuumMcst noHUMaTh APYT JIpyTa.

- Texnuka « AKTUBHOE CITyIIIaHUE.

- Texnuka «5-cooliieHue.

Yupaxuenus: «4Yrto takoe apyxo6ay, «IIpaBuna npyx0e», «Mou apy3bs», «Moi
Aydmuit apyry, «Pebsara u3z moero kiaacca», «Mou yuurtens», «5 ciyiar U CIblILy»,
« — caymarens», «B3zaumononumanuey», «['apmonnunoe obOueHue», «Mbl
noHuMaeM Japyr apyra», «llpaBuna oOmenus», «PoneBsie cutyanumn», «AKTUBHOE
ciymanuey, «S-coobmenuey, «Ilepenaii npyromy», «Accounamnumy», «[lytanurma.

Paznen 5. Ilmarnocruueckuii 6,10k (2 yaca)

Tema 13. KoHTpoJibHAs IMATHOCTHKA NMO3HABaTeJabHOM cdepsbl (1 yac)

KoHTponpHast nuarHocTuka mo3HaBatelbHOM ceprl. Mcmonb3yeMple METOIUKA IS
JTMATHOCTUKU TIO3HABATENBbHON cdephl: MeTroanka «Y3HaBanume ¢uryp» A. H.
bepumreiina (MccieqoBaHUE MPOLECCOB BOCHPUATHS M y3HaBaHUS TrpauyecKux
00beKkTOB); MeToauka «3ayuuBanue 10 cmoB» A. P. Jlypus (oueHka ypoBH:
pa3BUTHUS KPATKOBPEMEHHOUW U JIOJTOBPEMEHHOMN CIyXOPEUeBOM MaMsITH Ha CIIOBA);
metonuka «KoppekrypHas mnpoOa», OyKBEHHBIM BapuaHT (OIEHKAa YCTOWYMBOCTH,
NepeKIIoueHUsT U o0beMa MPOU3BOJILHOTO BHUMaHUA);, «Meroguka «IIporHo3 wu
npodunakTuka mpoodsem obyuenus B 3 — 6 kmaccax» JI. A. ScrokoBoil (oreHKa
CJIOBECHO-JIOTMYECKOTO MBIIIIJICHUS ).

Tema 14. KoHTpoJibHAsi THATHOCTHKA 3MOIMOHAJIBHO-BOJIEBOI cepbl.
IToaBenenue UTOrOB KOPPEeKIMOHHOIO Kypca (1 yac)

KoHTposibHast JMarHOCTHKAa 3MOIIMOHAIBHO-BOJIEBOM cdepnl. Mcmonb3yemblie
METOIUKH JJIsi TUATHOCTHKU DMOIMOHAIBLHO-BOJIEBOW cdepsrl: aHkeTa «OIeHKa
ypoBHA mKoJabHOM MoTuBauum» H. I'. JlyckanoBou; «MeToanka uccie10BaHuUs
camoolneHkn» Jlem0o-Pyounmreiin (B Mmoaudukanuu A. M. [Ipuxoxan), « Jkcmnpecc-
METOJUKA BBISIBICHUS TPEBOXKHOCTU y S5-KJIaCCHUKOB B mepuona agantauuun» O.
XMeNbHUIIKOW, MeTOJ LBETOBbIX BbIOOpOoB M. Jliomepa (B momudukammu JI. H.
Cob6uuk).

6 xiacc (34 yaca)

Paznen 1. /lmarnoctuueckuii 0,10k (2 yaca)

Tema 1. luarnoctuka nosuasareyabHoii cepsi (1 yac)

Hcnonb3zyemble METOAMKHU ISl AUArHOCTHKW IMO3HABATENbHOM cephl: METOIUKA
«Y3naBanue puryp» A.H. bepHmreiina (uccieqoBaHue MpoOIECCOB BOCHPHUATHS U
y3HaBaHUA rpad@uyeckux oO0BHEKTOB); MeToAuka «3ayuuBanue 10 cmoB» A.P.
Jlypuss (oueHka YpPOBHS pa3BUTUS KPAaTKOBPEMEHHON U JOJTOBPEMEHHOMU
CIyXOpedeBOM MaMsATH Ha ciioBa); metonuka «Koppektypnas mpoba», OyKBEHHBIN
BapHUaHT (OLIEHKA YCTOMYUBOCTH, IEPEKIIOUCHUS U 00BbEMA TPOU3BOILHOIO BHUMAHUS );
«Metoauka «IIporuo3 u mpodunaktuka npodiem oOydenus B 3 — 6 xmaccax» JLA.
ScrokoBO# (OLIEHKA CIIOBECHO-JIOTMUECKOTO MBIIIICHHUS).

Tema 2. /luarHocTuka 3MOLUMOHAIbHO-BOJIeBOM chepnl (1 yac)



Hcnonb3yemble METOIUKU AJIsI JUAarHOCTUKH SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBON Cephl:
MeToJuKa «J{MarHoCcTUKa CTPYKTYphl y4yeOHOW MOTHBAUMM IIKOJbHHUKA» M. B.
Martoxunoit; «MeTtoauka wucciiefoBaHHus camMooleHKn» JlemOo-PyOunmreiin (B
monudukaruu A. M. IlpuxokaH), mMeTon NBETOBBIX BbIOOpOoB M. Jliomepa (B
moaudukanuu JI.H. Cobuuk).

Paspea 2. [loznaBareabHas cdepa (10 yacon)

Tema 3. PazBurne namsitu (3 yaca)

Pazmunka. VYmopaxHeHHss Ha pa3BUTUE  Pa3IMYHBIX BHJAOB  MaMSTH.
Huuamuueckas nay3sa. TpenupoBka namsitu. Peduekcust.

- Pa3zBuTHe 3puTenpHOM 1 0Opa3HON aMSITH.

- Pa3Butue ciryxoBOM IaMsTH.

- PazBuTHE CII0BECHO-TIOTMYECKON MTAMSITH.

Ynpaxuenus: « CHe:xXHbIN KOM» (0OBOIIH, QPYKTHI, SITOABI U T.II1.), «3anmomMHu 10
CIOB Ha ciayx», «3anmoMHM Qurypsl B Tabnuie W HapUCY», «3amoOMHU
MoCIIeIOBaTENhHOCTEY (OYKB, Udp, 3HAKOB, huryp), «['opoga», «Bcmomuu ciosa Ha
TeMy...», «CioBa Ha OYKBY...», «3alIOMHU KapTUHKW», «OTIOCpeJOBaHHAS TaMSIThY,
«CwmpicnoBass namsaTb», «llukTorpammay, «3amoOMHHM 3pUTENIbHO 12 JBY3HAYHBIX
yucemn», «3anoMHu 3puteibHO 20 cinoB», «OmnepaTuBHAas NaMsATb», «3allOMHHU
3putenbHo 10 Tpex3HauHbIX yucen», «BocnpousBenenue pacckaza», «O0bem
3pUTENBHON maMATH», «OILleHKa JIOTHYECKOW namMsATWw», «3anoMHu Ha ciayx 10
JBY3HA4YHBIX YUCE», «3alOMHU Ha ciayX 10 cnmoBocoueTranniny, «3amoMHH 3pUTENBHO 10
3aIITPUXOBAHHBIX KBAJIPATOBY.

Tema 4. PazButne BHUMaHus (3 yaca)

Pazmunka. VYmpaxHeHHss Ha pa3BUTHE PA3JIUYHBIX CBOWCTB BHHMAHUS.
Jlunamudeckas naysa. TpeHupoBka BHUMaHus. Pediiekcus.

- PazBuTHEe KOHUEHTpAllM BHUMAHUSL.

- Pa3zBuTHE nepexiroueHnsi BHUMaHUS.

- PazButue o0bemMa BHUMaHUSI.

VYupaxuenus: «Halian KuBoTHBIX», «KakuM [IBETOM HammucaHo ciioBo?», «Kaxaoit
pyKe cBoe neno», TecT MioHcTepbepra, KoppekTypHbie mpoOsl (OyKBbI, HUDPHI),
«Hangm cymmy 15», «Pacnpenenenue uumcen», «OThlIM MMEHa», 3aladyku Ha
BHUMATEIBHOCTh, «3 — xJonku», «O0partHblii oTcueTy», «llepenuium npaBUIBLHOY,
«IInmymas mamumbkay, «llludposka», «Cocuutail npaBuiIbHO» (3HAKH, (QUTYPHI,
udpsl, opHament), «Crenait mo oopasity», «IIpoiau madbupunty, « Haliqum oTaudusy,
«UcnpaBp omubku B  mOpeanoxeHusax», «CrnpsTaHHble IKUBOTHBIEY,
«IlepenyTannbie npeameTs», «[lyranunay, «Pacctass udpsl 1o MOpAIKY», TAOIULIBI
[ynpte, «Halian orcyTcTBYIOMIME TUGPHD.

Tema 5. PazButue mbinieHus (4 yaca)

Pazmunka. VYmopaxHeHHss Ha pa3BUTHE PA3IUYHBIX BHAOB  MBIIUICHUA.
Jlunamuueckas nay3a. TpeHUpoBKa MBICIUTENBHBIX orneparuii. Peduexcust.

- Pa3BuTHe MBIIIUIEHUS: KOHKpETU3alKs U abCTparupoBaHue.

- Pa3Butue mpinuienus: kaaccuduxanus u 0000IIeHHe.

- PazBuTHe MBIIIIEHNS: aHAIU3 U CUHTE3.

- Pa3BuTHE MBILUICHNS: AaHAJIOTUH.



Yupaxuenus: «Haiiau mapy», «IlocienoBaTenbHOCTHY, «A Hy-Ka, pa3oepuchy,
«Yactp u 1menoe», «OT dacTtHOoro k obOmemy», «llogbepm oOmiee moHATHEY,
«Bpigenenne CynecTBeHHBI TPU3HAKOBY, « Paszmoxu mo rpynmamy, «Knaccudukarms
no obOobOmarmeMy cioBy», «Haiau numuee», «OO0mas OCBEIOMICHHOCTHY,
«ITogbepu 2 cnoBa k oOoOmarmemy», «Illpocteie anamorum», «ClOXKHBIE
aHajmoruny, «AHarpammbl», «HazoBu ogaHuM cioBom», «CKOpPOCTh MPOTEKaHUS
MBICITUTEIBHBIX MPOIIECCOB», «AHAIU3 U CUHTE3», «Jlormdyeckue 3amaukuy, «CpaBHU
NOHATUSN», «UHUCTOBBIE PSIAb», CIOBECHBIM cyOTecT A3eHKa, YMCIOBOU CyOTeCT
Aiizenka, nmnporpeccuBHble MaTpullbl PaBena, «CocTaBp TIPEITIOKECHUSY,
«Bpipaxkenne wmpicnu ApyruMmu cioBammuy, «llouck o0mux npusHakoB», «llouck
IPEAMETOB CO CXOJHBIMU CBOWCTBaMMW», «lIOMCK MpeaMETOB ¢ MPOTUBOIMOJIOKHBIMU
cBoiicTBamMmu», «llonck crocoboB nmpumMeHeHus: mpeameToBy, «llepeuens 3ariaBuii
K Tekcty», «Cokpatu pacckasz», «HMmeM BO3MOXHBIE NPUUYUHBIY,
«Bwipaxkenue», «Y3HaeM 3amu@poBaHHbIC MPEIIOXKEHUA», «YUUMCS 3aMeyaTh
riaBHoe», «['unoreTnyeckas CUTyauus.

Paznen 3. ImouunonanbHo-BosieBasi cpepa (10 yacon)

Tema 6. PazButue yueOHoil MoTHBanuM (2 yaca)

Paszmunka. VUrpel u yripaxxHeHus, HAlIpaBJICHHbIE HA pa3BUTHE YUEOHOW MOTUBALINH,
MOTHUBOB YyueHus. JluHamuueckass may3a. [loBbllieHHe y4uyeOHONW MOTHUBAIUU W
MOJIOKUTEIILHOTO OTHOIIIEHHUS K 1TKojIe. Pednekcust.

- MoTuBbI yueHusl.

- OMOLIMOHAJILHOE OTHOIIIEHUE K IIIKOJIE.

YapaxuHenus: «f — yaeHuk», «J{ns gero g yuycb?», «Mou ycnexu B mkoe», «B
IIKOJIE MHE HpaBUTCH...», «YTO MHE He HpaBUThCS B IIKoJe», «Mou J0OUMBIE U
HENMOOUMBIE TIpeaAMeTh», «Mou yuurtens», «Jlis 4ero Hy>XKHO XOpOIIO YYUTHCA?Y,
«KewM s xoudy ctaTh B OyaymieM?», «Mou HIKOJIbHBIE TOCTHKCHHS.

Tema 7. PazButue yBepeHHOCTH B cede (2 yaca)

Paszmuuka. Urpsl U ynpaxHeHHs, HapaBJICHHbIE HA pa3BUTHE YBEPEHHOCTH
B cebe. JluHamuueckas may3a. TpeHUpPOBKA HABBIKOB YBEPEHHOI'O IOBEJICHUS.
Pednexcus.

- TpeHrpoBKa yBEpEHHOCTHU B ce0e.

- OMOIIMH ¥ YBEPEHHOE MOBEICHUE.

VYupaxuenus: «Jlyumiee B ceber», «Pagyra yBepeHHoctu», «Dopmyna ao06BH K
cebey, «Omymenue yBepeHHOCTH», «Mol mopTpeT B nydax coiHma», «['ep0
yBepeHHOCTH», «Mou noctmxkenus», «CTaHb yBepeHHbIM», «Mo#l mMOpTpeT B
yBEepeHHOM IIBeTe», «Oma o ceben, «YBepeH Ha Bce 100y, «Koposs u koposieBay.

Tema 8. Mou uyBcTBa, ClIOCO0BI yIIpaBJjieHUus SMouusiMu (4 yaca)

Pasmunka. Urpel u ynpakHeHUs, HamnpaBlICHHbIE Ha OOydY€HHE YydYalluxcs
MOHUMAHHIO CBOMX SMOIUI M UyBCTB, UCIBITBIBAEMBIX JPYTUM YEJIOBEKOM, aHAIU3Y
NpUYMH UX BO3HUKHOBeHUs. [[uHamuueckass may3a. Pa3zBuThe ymeHHs aJi€KBaTHO
BBIpakaTh CBOM dMOIUU U YIIPaBIATh UMHU. Peduiekcust.

Takue pa3Hble 4yBCTBA.

Kak nobopoTh TpeBOTry U rpyCTh?

YuuMmcs KOHTpOIUPOBATh arpeCCHIo.
Cnioco0bl yrpaBiaeHUs CBOUMH MOIIUSIMU.



Ynpaxunenus: «Mou uyBcTBay, «Kapra HacTpoenus», «MHue HpaBurcs...», «Kak s
BBIpa)Kat0 CBOU u4yBcTBa», «Hapucyi cBoe Hactpoenue», «Takue pasHbie
yyBCTBa», «llBeTta moero nHacrpoeHus», «PamocTb M Kak €€ JOCTaBUTh APYyrOMY
yenoBeKy», «Otragait smouum», «Moun crpaxm», «Hapucyii cBoil cTpax», «Mou
YyBCTBAa M YyBCTBA JIPYTUX», «S MOHMMAKO TBOM YyBCTBa», «S yBa)kat0o TBOW YyBCTBA,
«S cpemu »smoumity, «Ympapienue smorusMuy. OOyueHue cmnoco0aMm CHATHUS
SMOLMOHAIBHOTO HANpsXKEHUs (AbIXaTelbHbIE YIPAXHEHUS, PpPEJIaKCallMOHHBIE
yIOpaXKHEeHUs, BuU3yalu3anus, wmeautamnusa). «OTpearupoBaHue HEraTUBHBIX
AMOIIMOHAJBHBIX peaKkuuil (rHeBa, arpeccuu, oOuIbl, CTPaxoB U T.M)», «Bo3bpmu
SMOLIMM TOJA KOHTPOJb», «llo0exmaeM HeEraTMBHbIE HMOLMHU CHJION MBICIU,
«Tpanchopmarus IMOITHIN.

Tema 9. PasButHe CcWibl BOJIM M HABBIKOB IPOM3BOJBHOI Pperyjsinuu
nesATeJIbHOCTH (2 yaca)

Pazmunka. Urpsl u ynpaxHeHus1, HANPABJICHHbBIC HA PA3BUTHE Y YUAIIMXCS BOJIEBBIX
KA4ueCTB, HABBIKOB MPOU3BOJILHON PETYJISIUHUU ACATEIBbHOCTH. JMHaMHuyeckas mnaysa.
Pa3BuTne mpon3BOILHOCTH AEATEIBHOCTH. Pediekcust.

- PazBuTHe BOJIEBBIX Ka4eCTB

- PazBuTHEe BHYTPEHHETO CAMOKOHTPOJIA

Yopaxuenusi: «He xouy, HO Hamo», «PemieHue npoOIEeMHBIX CHUTYyaIUily,
«Konderay», «Hexouyxa», «Yuuch ciymaTh W BBIIOIHATH», «Haiinum oOpaseny,
«Cpnenaii, xak si», «Packpachk npaBuiabHO», «Cpucyil ¢urypsl TouHo», «O0Opazen u
npaBuiioy, «HeokoHUeHHBIEC PETIOKEHUs», «S ClexKy 3a cOO0M».

Paznen 4. KommynukaTuBHbie HaBbIKA (10 yacoB)

Tema 10. Pa3BuTHE HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOIO 0011eHUs (4 yaca)

Pazmunka. Urpel 1 ynpakHeHHsl, HallpaBJIE€HHbIE HA PAa3BUTHUE Yy yYalIUXCs
HAaBBIKOB MPOAYKTHBHOIO B3aumojaeucTBusa. JIluHamuueckas may3a. Passutue
B3aMMOTIOHMMAaHUs1, 00yueHue npruemam 3pdextuBHOTO 001IeHUs. Pednekcus.
3aKoHbBI APY>KOBI ¥ TOBAPHIIIECTBA.

[Tpuems! 3¢ pekTUBHOTO B3aUMOIEHCTBUSI.
Mowu apy3bs 1 OTHOKIJIACCHUKHU.

- Kaxk uTh B rapMOHUY CO CBEPCTHUKAMMU?

VYnpaxuenusa: «Yrto Takoe apyxOa», «llpaBuna apyxOw», «Mou npy3bs»,
«PebsTa u3 moero kmnacca», «Mou yuutensa», «S caymarw U cabimy», «dA —
caymarenby», «B3aumononumanue», «l'apmonndyHoe obuieHue», «Mbl OHUMaeM
npyr apyray, «IIpaBuna obuienus», «Ponesbie cutyanumn», « AKTUBHOE CIyIIaHHUE,
«S-coobmenue», «Mbl ¢ TOOON TMOXOXHM W He Moxoxu», «llepemait mpyromy»,
«Accommanuny, «Ilyranumay.

Tema 11. Kon(uaukThl M c1ioco0bI X perieHus (4 yaca)

Pazmunka. Urpsl U ynpaxHEeHUsI, HallpaBJICHHBIE HA Pa3BUTHUE Y y4dallUXCs
HaBBIKOB Ipeoa0JIeHUsl 6apbepoB B oOmeHuu. Junamuueckas naysa. OO0yuyenue
croco0am pemnreHus: KOH(PIUKTOB M CTPATETUSIM TIOBEICHUS B KOH(MIMKTHOW CUTYaIUH.
Pednexcus.

- KoH}nukTh! B mkone u goma.

- [IpaBuia 6eCKOH(PIMKTHOTO OOIICHUS

- CiocoObl pelieHns KOH(IMKTOB.



- Crpareruu noBejicHUs: B KOHPIUKTE.

VYnpaxuenus: «f cpenu npyrux monaei», «3epkaino», «Ccopa», «Ilomupuch-kay,
«Cnocobsl mpeoposieHuss OapbepoB B o0meHun», «PoleBbie cuTyanumy,
«CTtpaTteruu moBeeHUS B KOHPIHUKTE», «KOMIIPOMHUCC M COTPYTHUIECTBOY.

Tema 12. PazBuTHE HABBIKOB COTPYAHMYECTBA (2 yaca)

Pazmunka. Urpsl U ynpaxHEHUSI, HANIPABJICHHBIC HA PAa3BUTUE Y y4dallUXCs
HAaBBIKOB CcOTpyAHHWYecTBa. JluHammueckas may3a. Pa3BuTue HaBBIKOB
COBMECTHOM NI€SITEIbHOCTH, B3aMMOIIOHUMAaHUs B 001eHnu. Pednekcust.

- Yuumcs 10roBapuBaThCs.

- Kak moctnus B3auMOnoHMMaHuUsA?

VYnopaxHeHus: «3aKiI04UM J0TOBOp», «B3anuMononumanuey, «S moHuMmaro
Te0s, Thl MOHUMAaelb MeHs», «lloiiMu MeHst npaBuiibHOY, «uamor», «'apmoHnyHOE
obmenue», «JlaBait moroBopuMcs». « CoBMecTHOE TBOpUeCTBO», «[lomoru MHE», «[laBaii
BBITIOJIHUM BMECTE. . ).

Paznen S. ImarnocTuueckuii 6,10k (2 yaca)

Tema 13. KoHTpo/IbHAs THATHOCTUKA NO3HABaTeJabHOM cdepsl (1 yac)

Hcnonp3yemple METOAWKHU ISl AUATHOCTHKW IMO3HABATEILHON Chephl: METOIUKA
«Y3HaBanue ¢uryp» A. H. bepuureiina (ucciieqoBaHue MpoIiieccoB BOCHPUSITUS U
y3HaBaHuA rpaguuyeckux o0beKTOB); MeToauka «3ayuuBanue 10 cimo» A. P.
Jlypuss (oueHka YpPOBHS pa3BUTUS KPaTKOBPEMEHHON U JOJTOBPEMEHHOMU
CIyXOpeueBOM maMsTU Ha clioBa); Metoauka «Koppektypuas nmpobay», OyKBEHHBIN
BapHUaHT (OLIEHKA YCTONYUBOCTH, IEPEKIIOUCHUS U 00BeMa TPOU3BOILHOTO BHUMAHUS );
«Metonuka «IIporuo3 u npodunaktuka npodiem oOydyeHus B 3 — 6 kiaccax» JI. A.
SctokoBo# (OlLIEHKA CIOBECHO-JIOTHYECKOTO MBILIUICHHUS ).

Tema 14. KoHTpoJibHAsi THATHOCTHKA 3MOIMOHAJIBHO-BOJIEBOI cepbl.
IToaBenenue UTOrOB KOPPEeKIMOHHOIO Kypca (1 yac)

Hcnonb3yeMble METOAUKHU JUISI THATHOCTUKU dMOIMOHATBHO-BOJIEBON ChEpHI:
MeToJuKa «JlMarHocTUKa CTPYKTYyphl yuyeOHOW MOTHBAUMM IIKOJbHHUKA» M. B.
Martoxunoit; «MeToauka wuccienoBaHusl camMooleHKn» JlemOo-PyOunmreiin (B
monudukaruu A. M. IlpuxokaH), MeTon NIBETOBBIX BbIOOpOoB M. Jliomepa (B
moaudukanuu JI. H. Cobuuk).

7 knacc (34 yaca)

Paznen 1. Ilmarnocruyeckuii 0,10k (2 yaca)

Tema 1. /luarnoctuka nosunasareybHoii cdepsi (1 yac)

Hcnons3yemble METOMUKHU Il TUArHOCTUKU TIO3HABATENILHOU Ccdephl: METOAMKA
«Y3naBanue ¢uryp» A. H. bepHireiina (uccieqoBaHue MpoleccoB BOCHPUSATHS U
y3HaBaHUA rpaguyeckux o0beKTOB); MeToauka «3ayuuBanue 10 cimoB» A. P.
Jlypuss (oueHka YypOBHS pa3BUTUS KPATKOBPEMEHHOW U JIOJTOBPEMEHHOM
CIyXOpe4eBOM MamsATH Ha ciioBa); metonuka «KoppektypHas mpoba», OyKBEHHBIN
BapuaHT (OIlEHKAa YyCTOWYMBOCTH, NEPEKIIOYCHUS W 00beMa MPOU3BOJHHOTO
BHUMAaHUA); TECT HCCIeJOBaHUS wuHTeIekra P. Amrtxayspa, cyOrecter 1-4
(M3y4eHHe CIOBECHO-JOTHYECKOTO MBINUICHUA: OOIe OCBEJOMJICHHOCTH,
MBICITUTEIbHBIX ONEepanuil Kaaccupukanuu, aHaIoTuu U 0000IIEHMS).

Tema 2. /luarHocTuKa 3MOLUMOHAJIBbHO-BOJIeBO cepnl (1 yac)



Hcnonb3yemble METOIUKU AJIsI JUAarHOCTUKH SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBON Cephl:
MeToJuKa «J{MarHoCcTUKa CTPYKTYphl y4yeOHOW MOTHBAUMM IIKOJbHHUKA» M. B.
Martoxunoit; «MeTtoauka wucciiefoBaHHus camMooleHKn» JlemOo-PyOunmreiin (B
monudukaruu A. M. IlpuxokaH), mMeTon NBETOBBIX BbIOOpOoB M. Jliomepa (B
moaudukanuu JI.H. Cobuuk).

Paspea 2. [loznaBareabHas cdepa (10 yacon)

Tema 3. PazBuTne BHUMaHus (3 yaca)

Pasmunka. VYmnpaxHeHnss Ha pa3BUTUE PA3JIMYHBIX CBOMCTB BHHUMAaHMA.
Junamuyeckas naysa. TpeHrupoBka BHUMaHUs. Peduekcust.

- Pa3Butne o0bemMa BHUMaHUS.

- Pa3ButHe nepekntoyeHuss BHUMaHUA.

- Pa3BuTHE KOHUIEHTpAaM BHUMAHUSI.

VYnpaxuHenus: «Haian >kKuBOTHBIX», «KakuM 1IBETOM HAaMMCaHO CJI0BO?y, «Kaxmoit
pyKe cBoe neno», TecT MioHcTepOepra, KOppekTypHbie TpoObl (OyKBbI, UDPHI),
«Haiigu cymmy 15», «Pacnpenenenue uucen», «OThIIIM MMEHa», 3aJlaukd Ha
BHUMATEJIBHOCTh, «3 — xjomku», «O0partHbii oTcuer», «llepenuimm mpaBUILHOY,
«IIumymas mamuakay, «lludpoBka», «Cocuutail npaBuiIbHO» (3HAKW, (UTYPHI,
uudpsel, opHameHT), «Caenaii mo oopasy», «IIpoiiau nabupunty», « Haitnm otnuuus»,
«UcnpaBp omubku B  mOpeanoxeHusx», «CHpsiTaHHbIE IKUBOTHBIEY,
«IlepenyTrannbie npeameTs», «Ilyranunay, «PacctaBp nudpsl 1o NOpAAKY», TaOIULIBI
[ynpte, «Haliaun orcyTcTBYOIIME ITUGPHI.

Tema 4. PazButne namsitu (3 yaca)

Pasmunka. VYmnpaxHeHHss Ha pa3BUTHE  Pa3JIUYHBIX BHUJAOB  NAaMSATH.
HNuuamuueckas nay3sa. TpenupoBka namsitu. Peduexcust.

- Pa3Butue ciryxoBOM IaMsTH.

- Pa3BuTHE 3pUTENBbHON U OOPA3HOM MaMSTH.

- Pa3Buture CII0BECHO-IOTHYECKOM MTaMSITH.

Yupaxuenus: « CHe:xXHbIN KOM» (0BOIIH, QPYKTHI, SITOABI U T.II.), «3anmoMHu 10
CIOB Ha CIoyx», «3anoMHH QuUrypsl B TaOimie W HapUCYy», «3amoOMHU
NOCTIeI0BaTENbHOCTEY (OYKB, Iudp, 3HAKOB, Quryp), «I'opona», «Bcmomuu ciosa Ha
Temy...», «CioBa Ha OyKBY...», «3allOMHM KapTUHKN», «OnocpenoBaHHas MaMAThY,
«CwmpicnioBass namaATh», «lIukrorpamma», «3amoMHHM 3pUTENBbHO |2 ABY3HAYHBIX
yucemn», «3anoMHu 3puteibHO 20 cinoB», «OmnepaTuBHas NaMsATh», «3allOMHHU
3putenbHo 10 Tpex3HauHbIX yucen», «BocmpousBenenue pacckaza», «O0bem
3pUTENbHON TaMATH», «OIlLleHKa JIOTMYECKOW mnamsATWw», «3anoMHu Ha ciayx 10
JIBY3HAYHBIX YUCE», «3alOMHU Ha ciayX 10 cnmoBocoueTanuiny, «3amoMHH 3pUTENBHO 10
3aIITPUXOBAHHBIX KBAJIPATOBY.

Tema 5. PazButue mbinieHus (4 yaca)

Pazmunka. VYmopaxHeHHss Ha pa3BUTHE PA3IUYHBIX BHAOB  MBIIUICHUA.
Jlunamuueckas nay3a. TpeHUpoBKa MBICIUTENBHBIX orneparuii. Peduexcust.

- PazBuTHe MBIILICHUS: aHAIU3 U CUHTE3.

- Pa3BuTHE MBIIJIEHUS: aHATIOTHH.

- Pa3BuTHe MBINUICHHS: KOHKPETU3ALUs U a0CTparupoBaHue.

- Pa3zBuTne mbinmienus: kinaccudukanys u 00001ieHue.



Yupaxuenus: «Haiiau mapy», «IlocienoBaTenbHOCTHY, «A Hy-Ka, pa3oepuchy,
«Yactp u 1menoe», «OT dacTtHOoro k obOmemy», «llogbepm oOmiee moHATHEY,
«Bpigenenne  CymecTBEHHBIX  NpU3HAKoB»,  «Pa3moxu  mo  rpynmamy,
«Knaccudpukauuss mo ob6oOmarmemy cioBy», «Hailan numuee», «OOmas
ocBenoMIIeHHOCTh», «llombepu 2 crnoBa k o6OoOmarmemy», «lIpocTeie
a"Haimorun», «CIIOKHBIE aHANOTHUW», «AHarpammsel», «Ha30BuM oxHHM CIOBOMY,
«CKOpOCTh TPOTEKAaHUSI MBICIUTEIBHBIX IPOLECCOBY», «AHAIW3 W CHHTE3,
«Jlornueckue 3amaukm», «CpaBHM MOHATHUA», «YUYHCIOBBIE PAABI», CIOBECHBIN
cyOTect Ail3eHka, 4MCIOBOM cyOTecT Ali3eHKa, MporpeccuBHbIe MaTpullsl PaBeHa,
«CocTaBb npeioKeHus», « BeipaxeHue MbICIU IPYTUMHU clioBaMuy, «[louck odmux
NpU3HAKoOBy», «lIoMCK MpenIMeTOB CO CXOAHBIMU CBOMCTBaMu», «llowck mpeaMeToB ¢
MPOTUBOIOJIOKHBIMU CBOMCTBaMm», «lloMCK crMOcOoOOB NMPUMEHEHUS MPEIMETOBY,
«Ilepeuenp 3arnaBuii Kk TekcTy», «Cokpatu pacckasz», «Mmem BO3MOXKHBIE
NpUYUHB, « Beipaxkenuey, «Y3HaeM 3amupoBaHHBIC TPEATOKECHUN?, « Y UUMCSA
3aMevarsh riIaBHoe», «[ umorernueckas cCUTyanus.

Paznen 3. ImouunonanbHo-BosieBasi cpepa (10 yacon)

Tema 6. Kak ykpenuthb yBepeHHOCTH B ceOe? (3 1aca)

Paszmunuka. Urpsl u ynpaxxHeHHsl, HAIIPAaBJIECHHBIE HA Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH
B cebOe. JluHamuueckas mnay3a. TpeHHMpPOBKA HABBIKOB YBEPEHHOI'O IOBEJICHUS.
Pednekcus.

- Mou ycnexu u Heynauu. @opmyJia ycnexa.

- Pa3BuTHe yBepeHHOCTH B cele.

- Kpurepun yBepeHHOr0 MOBEICHHUS.

Yupaxuenus: «Jlyumee B cebe», «Panyra yBepenHoctuy», «®@opmyna a00BuU
K cebe», «OmyiieHue yBepeHHOCTH», «Mol mopTpeT B jaydax coiHmay, «l'epbd
yBEPEHHOCTH», «Mou poctuxeHuss», «CTaHb yBepeHHbIM», «Moil NOpPTpPEeT B
yBEpPEHHOM I11BeTe», «Oma o ceber, «YBepen Ha Bce 100», «Kopons u koponeBay, «Mou
MOpTpPEeT B Jyd4ax conHma», «l'epd yBepeHHocTw», «Moum noctmwkeHus», «CtaHb
YBEPEHHBIMY.

Tema 7. Mou neiu 1 MOTUBBI Y4eHHs (2 yaca)

Pasmunka. Urpel u ynpaxxHeHus1, HalpaBjieHHbIE HA pa3BUTHE YUYEOHON MOTHBALIMH,
MOTHBOB YyueHus. JluHamuueckas may3a. IloBblieHMe y4deOHOW MOTHUBAIMM U
MOJIOKUTENIBHOTO OTHOILIEHHUS K 1IKoJe. Peduekcus.

- JINYHOCTHBIN CMBICH YUECHUS.

- Pa3BuTHe yueOHON MOTHUBAIIUH.

VYupaxuHenus: «f — yaeHuk», «J{ns gero g yuycb?», «Mou ycnexu B mkose», «B
IIKOJIE MHE HpaBUTCH...», «YTO MHE He HpaBUThCS B IIKoJe», «Mou J0OUMBIE U
HENMOOMMBIE TIpeaMeThl», «Mou yuurtens», «Jlis 4ero Hy>XKHO XOpOIIO YYUTHCA?Y,
«KewM s xoudy ctaTh B OyaymieM?», «Mou HIKOJIbHBIE TOCTHKCHHSI.

Tema 8. PazButue Npou3BOJILHON peryJiiuuu AesiTeJJbHOCTH (2 yaca)

Paszmunka. Urpel u ynpaxHeHus, HAalIpaBJICHHbIE HA PA3BUTHE Y YUaIIUXCS BOJIEBBIX
KAa4eCTB, HABBIKOB IIPOM3BOJIBHON PETyJSALUN AEATEIbHOCTH. /[MHaMuyeckas maysa.
Pa3Butne npoun3BoibHOCTH AesTenbHOCTH. Pedrekcust.

- Pa3Butune cuibl Boin

- PazButHe camoperysiuu 1 CaMOKOHTPOJIS



Yupaxuenusi: «He xouy, HO Hamo», «Pemenue npoOIEMHBIX CUTyaIuil»,
«Kondera», «Hexouyxa», «Yduch ciymarh W BBIIOTHATHY, «Haiinm oOpazery,
«Cnenaii, xak s», «Packpack mpaBuinbHO», «Cpucyit ¢urypsl TouHO», «O0pazen u
npaBuioy, «HeokoHUeHHBIE PEIIOKEHUD?, « S cllexKy 3a cO00iD».

Tema 9. Crioco0bl aIeKBATHOI'0 BbIPAa’KEHHUsI YYBCTB M YIPaBJeHHUs] CBOMMH
amonusamMu (3 yaca)

Pazmunka. Urpel u ynpaxkHeHus, HampaBieHHbIE Ha OOy4Y€HUE YyUallUuXcs
MOHUMAHUIO CBOM 3MOILIMA M YYBCTB, UCHBITHIBAEMBIX JIPYTUM UYEJIOBEKOM, aHAIU3Y
NPpUYMH WX BO3HUKHOBEHHUS [luHamuueckas may3a. Pa3BuThe ymeHuUs aJ€KBATHO
BbIpakaTh CBOM 3MOIUU U YIPaBIATh UMHU. Peduiekcus.

- AJIEKBaTHOE BBIPA)KEHUE IMOLIUI.

- YmpaBiieHHE CBOMMH 3MOLUSIMU.

- S cpenu monaen.

Ynpaxnenus: «Mou uyBcTBay, «Kapra HacTpoenus», «MHue HpaBurcs...», «Kak s
BBIpa)Kat0 CBOU u4yBcTBa», «Hapucyu cBoe Hactpoenue», «Takue pasHbie
yyBCcTBa», «l[BeTta moero HactpoeHus», «PamocTp M Kak €€ AOCTaBUTh APYTrOMY
yenoBeky», «Otragail amouun», «Hapucyii cBoil crpax», «Mou 4yBCTBa M 4yBCTBa
IpyTuX», «5 TMOHMMar TBOM YyBCTBa», «S yBakaro TBOM 4yBCTBa», «f cpenm
sMouuity, «YnpaBiaenue sSmouusmu». OOyuyeHue cmocobaM  CHATHA
SMOIMOHAJIBLHOTO HAMNpsKEHUs (AbIXaTelIbHbIE YIPaXHEHUS, pelaKCallMOHHBIC
yIpaXxHEeHUs, BuU3yalu3amus, Meautanus). «OTpearupoBaHre  HETaTUBHBIX
SMOLMOHAIBHBIX peakuuil (THeBa, arpeccuu, OOWJbI, CTPaxoB M T.Nm)», «Bo3bmu
SMOIMU MOJ KOHTpOJb», «llobexmaeM HeraTUBHBIE 5SMOLMU CHUJIOM MBICIU,
«Tpanchopmarus IMOITHIN).

Paznen 4. KommynukaTuBHbie HaBbIKH (10 yacoB)

Tema 10. O0y4enue cnocod6am yperyiupoBaHus KOH(JIUKTOB (2 yaca)

Pazmunka. Urpel 1 ynpakHeHHs, HallpaBJIE€HHbIE HA PAa3BUTHUE Yy yYal[UXCs
HaBBIKOB TIpeoJ0JIeHUsI OapbepoB B oOmenunu. [unamudeckas maysza. OO0ydeHue
croco0am penreHus: KOH(PIUKTOB B CTPATETUSIM TIOBEICHUS B KOH(MIMKTHOW CUTYaIUH.
Pednexcus.

- Cioco0bl pernieHus: KOH()IUKTHBIX CUTYAaLHi.

- Crpareruu noBeieHus B KOH(IIUKTE.

Ynpaxunenus: «5 cpenu npyrux mronein, «3epkanoy, «Ccopa», «I[lomupuce-kay,
«Crocobsl  mpeoaosieHUss OapbepoB B oOueHUU», «PolieBbie cuTyamuuny,
«Ctpateruu noBeJeHus B KOHPIUKTE», «KOMIpOMUCC U COTPYTHUUECTBOY.

Tema 11. Pa3BuTHE HABBIKOB COTPYIHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU (4 yaca)

Pazmunka. Urpel 1 ynpakxHEeHHs1, HallpaBJIE€HHbIE HA PAa3BUTHUE Yy yYalIUXCS
HABBIKOB CcOTpyaHHYecTBa. JluHamuueckas may3a. Pa3BuTue HaBBIKOB
COBMECTHOM NIeATEIbHOCTH, B3aUMOIIOHUMaHUs B 001eHnu. Pednekcus.

Mouwu npy3bs.
[TpuaIMIBI 3 HEKTUBHOTO OOIICHHMS.
OTHOLIEHUS C OJHOKIACCHUKAMU.

- Pa3BuTHe HaABBIKOB COTPY/IHUYECTBA.

YrupaxHeHusa: «3aKkI4YUM AOroBop», «Bzammononumanue», «5 moHuMaro
TeOs1, Thl MOHUMACIIL MeHsI», «[loliMu MeHs npaBuiibHO», «Jluamory, «["apmMoHUUHOE



obmenue», «JlaBait moroBopuMcs». «CoBMecTHOE TBOpUECTBO», «Ilomoru MHEY, «[laBaii
BBITIOJIHUM BMECTE. . ).

Tema 12. PasBurne HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOIO B3aMMOACHCTBHA CO
B3pocJbIMU (4 yaca)

Pazmunka. Urpsl U ynpaxHeHUsI, HANIPABJICHHBIC HA PAa3BUTHUE Y y4dallUXCS
HABBIKOB MPOAYKTHBHOTO B3auMmojacucTBusd. JIuHamuueckas mnay3a. Passutue
B3aMMONIOHUMAaHUs1, 00yueHue npruemam 3ppexTuBHOro odeHus. Pednexcus.
OTHOILLIEHUS C POJAUTEISIMH.

[Tpun1MIBl 3G HEKTUBHOTO OOIICHMS.
OTHOIIEHUS C YUYUTEISMHA U IPYTUMH B3POCIIBIMH.
[IpoaykTuBHOE OOIICHHE.

YnopaxsHeHusa: «Mou yuurens», « caymarw u caslmy», « -
caymartenb», «Bzaumononnmanuey, «['apmoHnyHoe obmieHue», «Mpl TOHUMaeM
npyr napyra», «lIpaBuma oOmenus», «PoneBbie cuTyaruu», «AKTHBHOE
caymanuey, «S-coobmenue», «Mbl ¢ TOOOW MOXOXK M HE MOX0oxu», «llepemait
apyromy», «Accormanumny, «I[lyranuia.

Paznen S. /ImarnocTuueckuii 6,10k (2 yaca)

Tema 13. KoHTpo/IbHAS THATHOCTUKA NO3HABaTeJabHOM cdepsl (1 yac)

Hcnonb3zyemble METOAMKU ISl AUArHOCTUKU IO3HABATENbHON c(ephl: METOIUKA
«Y3naBanue puryp» A.H. bepHmireiina (uccienoBaHue MPOLECCOB BOCHPUATHSA U
y3HaBaHuA rpadguyeckux oO0bEKTOB); MeToAuKa «3ayuuBanue 10 ciaoB» A.P.
Jlypuss (oueHka YpPOBHS pa3BUTUS KPAaTKOBPEMEHHOW U JIOJTOBPEMEHHOMU
CIyXOpedeBOM MmamsTH Ha cioBa); metonuka «KoppektypHas npoba», OyKBEHHBIN
BapuaHT (OIlEHKa YCTOWYMBOCTH, TMEPEKIIOYEHUS U O00BEM MPOU3BOJBHOTO
BHUMaHHA); TECT HCCIeIoBaHMs wuHTeiekta P. AmTxayspa, cyoOrtecthl 1-4
(M3ydYeHHE CIOBECHO-JIOTHUYECKOTO MBIIIJIEHUs: o0O0Ilell OCBEAOMIIEHHOCTH,
MBICTUTEIbHBIX OTNepannii KiacCu(UKaIim, aHaJOTUU U 0000IICHUS).

Tema 14. KoHTpoJibHAsi AHATHOCTHKA 3MOIMOHAJIbLHO-BOJIEBOI cdepbl.
IToaBeneHue UTOTOB KOPPEKIUOHHOTO Kypca (1 gac)

Hcnonp3yemble METOAUKU JJISl TUATHOCTUKU 3MOLMOHAJIBbHO-BOJEBON C(hEPHI:
MEeTOAMKa «J{MarHocTuka CTPYKTypbl y4e€OHOW MOTHBAIMU IIKOJbHUKa» M. B.
Martoxunoit; «MeTtoauka wucciegoBaHusi camMoolleHKn» JlemOo-PyOunmreiin (B
monudukamuu A. M. IlpuxoxkaH), mMeTroa IBeTOBBIX BbIOOpoB M. Jlromepa (B
moauduxanuu JI. H. Cobuuk).

8 kiracc (34 yaca)

Paznen 1. Ilmarnoctuueckuii 0,10k (2 yaca)

Tema 1. luarnoctuka nosnasareybHoii cepsi (1 yac)

Hcnonb3dyemble METOAMKHU ISl JUATHOCTHKW IO3HABATENbHON chephl: METOIUKA
«Y3unaBanue ¢uryp» A. H. bepumreiina (uccieqoBaHue MpoIeccoB BOCHPUSATHS U
y3HaBaHUA rpaguyeckux o0beKTOB); MeTonauka «3ayuuBanue 10 cmoB» A. P.
Jlypuss (oueHka YpPOBHS pa3BUTUS KPAaTKOBPEMEHHON U JOJTOBPEMEHHOMU
CIyXOpe4yeBOi maMsTH Ha cioBa); meronauka «KoppekrypHas mpoOa», OyKBEHHBIH
BapuaHT (OLEHKa YCTOMYMBOCTH, TNEPEKIIOYEHUS U oO0beMa MPOU3BOJHHOTO
BHUMaHUA); TECT HCCIeJoBaHUd HHTenekra P. Awmrxayspa, cyOrecter 1-4



(M3ydYeHHE CIIOBECHO-JIOTHUYECKOTO0 MBIIUJIEHUs: o0O0Ilieil OCBEJOMIIEHHOCTH,
MBICIUTEIbHBIX OTepanuii KiacCuuKaIiu, aHaJOTHU U 0000IICHNS).

Tema 2. /[marnocTuka 3MOIHOHATBHO-BOJIEBOI cepbl (1 yac)

Hcnonp3yemble METOOUKN JJISI TUATHOCTUKU 3MOLHMOHAJIBHO-BOJEBON C(hEPHI:
MeToaMKa «JluarHocTuka CTPYKTYpbl y4eOHOW MOTHBAllMM WIKOJbHUKa» M.B.
Martoxunoit; «MeTtoauka wuccieaoBaHusi camoolieHKn» JlemOo-PyOunmreiin (B
monudukamuu A.M. IlpuxokaH), MeToa IBETOBbIX BbhIOOpoB M. Jlomepa (B
moaudukanuu JI.H. Cobuuk).

Paspnea 2. IloznaBareabnas cepa (10 yacon)

Tema 3. PazButue namsitu (3 yaca)

Pasmunka. VYmnpaxHeHuss Ha pa3BUTHE  Pa3JIUYHBIX BHUJAOB  NaMSATH.
Huuamuueckas nay3sa. TpenupoBka namsitu. Peduexcust.

- Pa3Butue ciryxoBOM IaMsTH.

- Pa3BuTue 3puTensHO 1 00pa3HOI MAMATH.

- Pa3Buture CII0BECHO-JIOTHUECKOM MTAMSITH.

Yupaxuenus: « CHe:)XHbIH KOM» (0OBOIIH, GPYKTHI, SITOABI U T.II.), «3amoMHu 10
CJIOB Ha CiHyx», «3anoMHH (urypsl B TaOJMLEe W HapUCyi», «3anoMHU
1OCJIE0BATENbHOCTEY (OYKB, IUPp, 3HAKOB, huryp), «['opoga», «BcnomHu cioBa Ha
Temy...», «CioBa Ha OYKBY...», «3alIOMHU KapTUHKW», «OTIOCpeJOBaHHAS TaMSITh,
«CwmpiciioBass namATh», «lIukrorpammay, «3almoMHHM 3pUTENBHO |2 ABY3HAYHBIX
yucemn», «3anoMHu 3puteibHO 20 cinoB», «OmnepaTuBHas NaMsATh», «3allOMHH
3putenbHo 10 Tpex3HauHbIX yucen», «BocnpousBenenue pacckaza», «O0bem
3pUTENIbHON maMATH», «OILleHKa JIOTUYECKOW mnamsATWw», «3anoMHH Ha ciayx 10
JBY3HAYHBIX YUCE», «3alOMHU Ha ciayX 10 cnmoBocoueTranuin», «3anoMHH 3pUTENBHO 10
3aIITPUXOBAHHBIX KBAJIPATOBY.

Tema 4. PazButue BHumanus (3 yaca)

Pazmuuka. VYmnpaxHeHHss Ha pa3BUTHME PA3JIMYHBIX CBOWCTB BHHUMAaHUS.
Jlunamudeckas naysa. TpeHupoBka BHUMaHUs. Peduexcust.

- Pa3BuTHe nepexiroueHrss BHUMaHUA.

- Pa3BuTHe KOHIIEHTpAMM BHUMAHUS.

- PazBuTne o0beMa BHUMaHUSI.

VYnpaxunenus: «Haian >KMBOTHBIX», «KakuM IBETOM HAMMCaHO CJIOBO?», «Kaxmnoi
pyke cBoe nieno», Tect MioHcTepOepra, KOppekTypHble poObl (OyKBbI, HUDPHI),
«Haiton cymmy 15», «Pacupenenenue uucen», «OTbIIIM UMEHA», 3aJauKd Ha
BHUMATEIbHOCTh, «3 — XJonku», «OO0paTHbIM oTcueT», «llepenuiiu mpaBUILHOY,
«[Inmymias mamubkay, «llludposka», «Cocuutail npaBuiIbHO» (3HAKH, (QUTYPHI,
udpsel, opHameHT), «Craenaii mo oopasity», «IIpoau nadupunty, « Halinu otnuuus»,
«UcnpaBp omubkum B  mpeaioxeHusax», «CropsTaHHbIE JKUBOTHBIEY,
«IlepenyTannbie mpeameTs», «[lyranunay, «PaccraBs udpbl 10 MOPAIKY», TAOTUIIBI
Mynwre, «Haitau oTcyTcTBYIOMUAE 1TUGPHD».

Tema 5. PazButue MbiuieHus (4 yaca)

Pazmunka. VYmopaxHeHuss Ha pa3BUTUE PA3IUYHBIX BHJIOB  MBIIUICHUS.
Junamudeckas maysa. TpeHHPOBKa MBICIUTENbHBIX onepanuii. Pediexcus.

- Pa3BuTHEe MBILUICHUS: aHAJIOTUU.

- Pa3BuTHE MBIIUICHUS: AaHAIU3 U CUHTE3.



- Pa3zBuTHe mMpinuieHus: kinaccudukaiys u 00001IeHue.

- Pa3BuTHe MBIIUTCHUS: KOHKPETHU3AIUS U a0CTparupoBaHue.

Yupaxuenus: «Haiiau mapy», «IlocienoBaTenbHOCTHY, «A Hy-Ka, pa3oepuchy,
«Hacts u 1menoe», «Ot yactHOTO K oOOmemy», «l[lombepm oOmiee mnoHSATHEY,
«Bpigenenne  CymecTBEHHBIX — NpU3HaKoB»,  «Pa3moxu  mo  rpynmamy,
«Knmaccudukauus mno ob6oOwaromemy cioBy», «Hakaun numuee», «OOmas
ocBenoMiieHHOCTh», «llombepu 2 crnoBa k o6OoOmarmemy», «lIpocTeie
a"Haimorun», «CIIOKHBIE aHANOTHW», «AHarpammbl», «Ha30BuM omHHM CIOBOMY,
«CKOpOCTh MPOTEKAHUSI MBICIUTEIBHBIX IMPOLECCOB», «AHAIN3 U CHUHTE3Y,
«Jlornueckue 3amaukm», «CpaBHM MNOHATHUA», «UHCIOBBIE pPAAB», CIOBECHBIN
cyOTecT Ail3eHka, 4MCIOBOM cyOTecT Ali3eHKa, MporpeccuBHbBIC MaTpullsl PaBena,
«CocTaBb mpeioKeHus», « BeipaxkeHue MbICIU IPYTUMHU clioBaMuy, «[louck odmux
IIpU3HAKOBY», «IloMCK mpenMeToB cO CXOOHBIMU CBOWCTBamMm», «llomck mnpeamMeToB ¢
MPOTUBOIOJIOXKHBIMU CBOMCTBaMm», «lloMCK CMOCOOOB TPUMEHEHUS MPEIMETOBY,
«Ilepeuenp 3arnaBuii Kk TekcTy», «Cokpatu pacckasz», «Muem BO3MOXKHBIE
NpUYUHE, « Beipaxkenuey, «Y3HaeM 3amupoBaHHBIC TPEAT0KECHUM, « Y AUMCS
3aMedarh riIaBHoe», «[ umorernueckas cUTyanus.

Pasznea 3. OmouunonanbHo-BosieBas cepa (10 yacos)

Tema 6. PazButue yBepeHHOCTH B cele (2 yaca)

Pa3zmunka. Urpel u ynpaxxHeHuUs, HAIIPaBJICHHbIE HA PA3BUTUE YBEPEHHOCTH
B ceOe. JluHamuueckas 1ay3a. TpeHUpPOBKAa HABBHIKOB YBEPEHHOI'O IIOBEJICHUS.
Pednekcus.

- TpeHnpoBKa HABBIKOB YBEPEHHOTO MTOBEICHUS.

- YBEpeHHOCTH B ceO€ U CIIOCOOBI €€ Pa3BUTHS

Yupaxuenus: «Jlydmee B cebe», «Panyra yBepenHoctuny», «@opmyna m00BuU
K cebe», «OmyieHue yBepeHHOCTU», «MoW MOpTpeT B jaydax coiHmay, «l'epbd
yBEpEHHOCTH», «Mou poctuxeHus», «CTaHb yBepeHHbIM», «Moil mNOpTpeT B
yBEpPEHHOM I11BeTe», «Oma o cebey, «YBepen Ha Bce 100», «Kopons u koponeBay, «Mou
nopTper B Jjyuyax cosHiay, «['epd yBepenHoctw», «Moum noctmxeHus», «CTaHb
YBEPEHHBIMY.

Tema 7. PazButue yueOHoii MoTHBanum (2 yaca)

Paszmunka. Urpsel u yripaxkHeHus, HallpaBJICHHbIE HA pa3BUTHE YUEOHOU MOTHUBAIINH,
MOTHBOB YyueHus. JluHamuyeckas may3a. IloBblieHMe yuyeOHOW MOTHUBAIMU U
MOJIOKUTEIILHOTO OTHOIIIEHHUSI K 1TKoJjIe. Pednekcus.

- Pa3BuTHe BHYTpEHHEW MOTUBAIIMU YUCHUS.

- IloBblieHre yueOHOM MOTUBALIMY JJI YCIEIIHOTO O0YUYEeHHUS.

Ynpaxuenus: «S — yuenuk», «/ling yero s yaycb?», «Mou ycnexu B mkosuey, «B
IIKOJIE MHE HPaBUTCH...», «YTO MHE He HpaBHUThHCS B IIKoJe», «Mou JOOUMBIE U
HEMOOUMBIE TIpeaMeTh», «Mou yuurtens», «Jlis 4ero Hy>XHO XOpOIIO YYUTHCA?Y,
«KewM s xouay ctaTh B OyaymieM?», «Mou IIKOJIbHBIE TOCTHKCHHSI.

Tema 8. Cujia moux 3Mouuii (3 yaca)

Pazmunka. Wrpel u ynpakHeHUs, HampaBi€HHbIE HAa OOyYEHUE YyYalllUXCs
MMOHUMAHUIO CBOUX 3MOIHUM U YYBCTB, UCHBITBIBAEMBIX APYTUM YEIOBEKOM, AHAIU3Y
NPUYMH WX BO3HUKHOBEHWsA. [luHamuueckas mnay3a. Pa3BuThe ymeHHs aJeKBAaTHO
BBIpa)KaTh CBOM 3MoLMU. Pedexcusi.



- Mowu smonuu.

- Kakwue uyBcTBa MBI CKpbIBaeM?

- CTpax 1 Kak ero npeojosieTh.

Ynpaxuenus: «Mowu uyBcTBay, «Kapra HacTpoeHus», « MHe HpaBUTCS. ..», «Kak 4
BBIpaXkal0 CBOM 4YyBcTBa», «Hapucyu cBoe HacTpoeHue», «Takue paszHbIE
yyBCTBa», «lIBeta mMoero HactpoeHus», «Pagocte M Kak ee JOCTaBUTH APYromy
yenoBeKy», «Otragai smouun», «Hapucyit cBoir crpax», «Moun 4yBCTBa M 4yBCTBA
OPYTUX», «Sl TOHUMAaK0 TBOU YyBCTBay, «Sl yBaxkaro TBOU 4yBCTBA.

Tema 9. Ynpasienue cBoumu 3mMouusivu (3 yaca)

Pazmunka. Urpel 1 ynpakxHeHUs1, HallpaBJIE€HHbIE HA PAa3BUTHE y yYalIUXCs
HAaBBIKOB CaMOPETYJISIMUU CBOETO 3MOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS. [[nHamuyeckas naysa.
OO6yuenue npuemam camoperyisiuu. Peduekcust.

- IIpuemsl caMOperyasauy SMOLMOHAIBHOTO COCTOSHUS.

- CnocoOBbI yrpaBIICHHS] CBOMMHU AMOITUSMH.

- Yduce BiajgeTh co6oi

Yopaxuenus: « cpenu osmommity, «YmpaBiaeHue osmorusMm». OOydeHue
cnoco0aM CHSTUS SMOIMOHAJIBHOTO HANPSHKEHHS (AbIXaTelIbHbIE YHpaKHEHUS,
pellakCallMOHHbIE YIPAXKHEHUs, BU3yalduszauus, meaurtanus). «OTpearupoBaHue
HETraTUBHBIX 3MOIMOHAJIbHBIX peakUuil (THEeBa, arpeccuu, oOHbl, CTPaxoOB MU T.I)»,
«Bo3bMu 3Mo1MHU M0J1 KOHTPOIIbY, «Ilo0exmaemM HeraTUBHbBIE SMOLMU CUIION MBICITH,
«Tpancopmariust IMOLIHIN.

Paznen 4. KommynukaTuBHbie HaBbIKH (10 yacoB)

Tema 10. KoH(pIMKTHBIE CHTYAIlUM U CIIOCO0BI UX pa3pelneHus (2 yaca)

Pazmunka. Urpel 1 ynpakxHEeHHs1, HallpaBJIE€HHbIE HA PAa3BUTHE Yy y4alIUXCS
HaBBIKOB MpeoJ0JeHusl OapbepoB B oOmenuu. [JuHamuueckas naysza. OO0ydyeHue
croco0am pemnreHus: KOH(PIUKTOB U CTPATETUSIM TIOBEICHUS B KOH(MIMKTHOW CUTYaInH.
Pednexcus. KoHGIHUKTHI 1 cIOCOOBI UX pa3penieHus!.

- Ctpateruu noBeieHUs B KOH(IUKTE.

VYopaxsaenus: «5 cpeau npyrux sroaei», «3epkaino», «Ccopa», «Illomupucb-ka»,
«Cnocobsl mpeoposieHuss OapbepoB B o00meHuu», «PoleBbie cutTyanuuny,
«CTtpaTteruu noBeJeHus B KOHPIHUKTE», «KoMIpoMucc u cCOTpyIHUUECTBOY.

Tema 11. PazBuTHe HABBIKOB 0€30MACHOTO MOBEACHUSI B MOJAPOCTKOBOM cpeje
(4 yaca)

Pazmunka. Urpel 1 ynpakHeHUs1, HallpaBJIE€HHbIE HA PAa3BUTHE Yy y4alIUXCs
HaBBIKOB  Oe3omacHoro mnoBeneHus. Junamuueckas mnaysa. PasBurtue
CIMIOCOOHOCTU MPOTUBOCTOSITh HETaTUBHBIM SIBIICHUSM B TIOJPOCTKOBOM Cpeje.
Pa3BuTre OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM MOCTYIKHU. Pedrekcus.

- [IpaBuna 6e301acHOTO MOBEICHUS.

- YMeil ckazaTb «HET!».

- I — moapocToK.

Oco0eHHOCTH B3aMMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHM M B3POCIBIMU. YIIPaXKHEHUS:
«be3onacHoe TmoBeneHUE B 00mIECTBE», «S MOry ckazaTh «HET!», «3aKiIoyuM
n0oroBop», «B3ammomonmmanmey», «S moHmMar TeOs, THl MOHUMACHIL MEHS,
«ITolimn ™MeHst mnpaBuibHO», «/namnor», «l'apmonumuyHoe oOmeHue», «JlaBaii
norosopumcs». «[lomoru MHe», «/laBail BBIIIOJTHUM BMECTE. .. ».



Tema 12. PazBuTHe HAaBBIKOB NPOAYKTHUBHOI0 B3aumoaeicTeus (4 yaca)

Pazmunka. Urpel 1 ynpakxHeHHs, HallpaBJICHHbIE HA PAa3BUTHE Yy yUal[UXCS
HABBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO B3aumojacucTBuid. JuHamuueckas naysa. Pazsurtue
B3aMMONOHUMaHU, o0yueHue npuemam 3¢ HekTuBHOTO 00ImeHus. Peduekcus.

- BepbaiibHOe 1 HeBepOanbHOE OOIEHUE.

HeepOanbHbie cpencTBa OOIIEHUS.

- Ilpuemsl 3¢ pexTuBHOTO OOLIECHUS.

- Pa3BuTHE HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO B3aUMOCHCTBUS.

YpaxHeHus: «SA3bIk xKecToBy, «ABTOOYChI», « Tuxuit pazroBopy, «llanTomMuma,
«Ilepenait coobmenune 6e3 cnoB», «Kpokomun», «Cmnacubo, 4uto momory, «l
COylIal M Chbly», «f — ciaywmarens», «B3aunmononumanue», «l'apMOHHMYHOE
obmenue», «Mpl noHumMaeM Apyr napyra», «llpaBuna oOmenus», «PoyeBbie
CUTyalun», «AKTUBHOE cCllyliaHue», «S-coobmierue», «Mpl ¢ TOOOW MOXO0XH M HE
noxoxun», «Ilepenait npyromy», «Accomuanumy, «Ilyranuma.

Paznen S. ImarnocTuueckuii 6,10k (2 yaca)

Tema 13. KoHTpo/IbHAs THATHOCTUKA NO3HABaTeJabHOM cdepsl (1 yac)

Hcnonp3yemble METOIUKN IS TUATHOCTHKU TMO3HABATEIbHOU c(ephl: METOIMKa
«Y3HaBanue ¢uryp» A. H. bepuureiina (ucciieqoBaHue MpoIiieccoB BOCHPUSITUS U
y3HaBaHuA rpaguuyeckux o0beKTOB); MeToauka «3ayuuBanue 10 cimo» A. P.
Jlypuss (oueHka YypOBHS pa3BUTUS KPATKOBPEMEHHOW U JIOJTOBPEMEHHOMN
CIyXOpeueBOl MmamsATH Ha cioBa); meronuka «KoppektypHas npoba», OyKBEHHBIN
BapuaHT (OLEHKAa YyCTOMYMBOCTH, NEPEKIIOUYEHUS U 00bemMa MPOU3BOJBHOTO
BHUMAaHUs); TECT HCCIeJoBaHUd wuHTeekra P. Amrtxayspa, cyOrtecter 1-4
(M3yyeHue CIOBECHO-JOTMYECKOTO MBIIUIEHUA: OOIel OoCBEJOMIJIEHHOCTH,
MBICJTUTEIBHBIX OlNepalui KiacCu(puKam, aHAJIOTMH U 0000IIICHHS ).

Tema 14. KoHTpoJibHAsi AHATHOCTHKA 3MOIMOHAJIbLHO-BOJIEBOIl cdepbl.
IlonBenenne UTOTOB KOPPEKIMOHHOTO Kypca (1 yac)

KoHTponbHas AuarHoCTHKa YMOIIMOHATBLHO-BOJIEBOM C(ephl.

Hcnonp3yeMbie METOIUKU Al THATHOCTUKU dMOIIMOHATBHO-BOJIEBOU ChEpHI:
MeToaMKa «JlMarHocTuka CTPYKTYpbl Yy4eOHOW MOTHBAlMM WIKOJbHUKa» M.B.
Martoxunoit; «MeTtoauka wucciiefoBaHus camMoolleHKn» JlemOo-PyOunmreiin (B
monudurkamuu A. M. Ilpuxoxkan), mMetoa IBeTOBbIX BbIOOpOoB M. Jlromepa (B
moauduxkanuu JI. H. Cobuuk).

9 kinacc (34 yaca)

Paznen 1. /lmarnoctuueckuii 0,10k (2 yaca)

Tema 1. luarnoctuka nosuasareyabHoii cepsi (1 yac)

Hcnonb3zyemble METOAMKHU ISl AUArHOCTHKW IMO3HABATENbHOM cephl: METOIUKA
«Y3naBanue ¢uryp» A. H. bepHireitna (uccieqoBaHue MpoIreccoB BOCHPUSATHS U
y3HaBaHUA rpaduyeckux o0beKTOB); MeTonauka «3ayuuBanue 10 cmoB» A. P.
Jlypuss (oueHka YpPOBHS pa3BUTUS KPAaTKOBPEMEHHON U JOJTOBPEMEHHOMU
CIyXOpedeBOM MaMsATH Ha ciioBa); metonuka «Koppektypnas mpoba», OyKBEHHBIN
BapuaHT (OIEHKAa yCTOWYHMBOCTH, NEPEKIIOYCHUS W 00beMa MPOU3BOJHHOTO
BHUMaHUA); TECT HCCIeJoBaHUA HHTenekra P. Amrxayspa, cyOrecter 1-4
(M3yuyeHue CIOBECHO-JOTMYECKOTrO0 MBIIUIEHUA: OOmel OCBEJOMIEHHOCTH,
MBICIIUTEIbHBIX ONepaluii Kiaccu(uKalu, aHaJIOTuU U 0000LIEHUS).



Tema 2. /luarnocTuka 3MOIHOHATBHO-BOJIEBOI cepbl (1 yac)

Hcnonb3yemble METOIUKU AJIsI JUAarHOCTUKH SMOLMOHAIBHO-BOJIEBON Ccephl:
METOAMKA «JlMarHocTuka CTPYKTypbl y4eOHOW MOTHBAIMK IIKOJbHUKa» M. B.
Martoxunoit; «MeToauka wucciieoBaHHus camMooleHKn» JlemOo-PyOunmreiin (B
monudurkanuu A. M. Ilpuxoxkan), mMetoa I1BeTOBbIX BbhIOOpOoB M. Jlromepa (B
moaudukanuu JI. H. Cobuuk).

Paspea 2. IloznaBareabHas cdepa (10 yacoB)

Tema 3. PazButne BHUMaHus (3 yaca)

Pasmunka. VYmopaxHeHuss Ha pa3BUTHE pPa3IUYHBIX CBOWCTB BHUMAaHUSL.
Junamuyeckas naysa. TpeHrupoBka BHUMaHUs. Peduekcust.

- Pa3ButHe nepekntoyeHuss BHUMaHUA.

- Pa3zButne 06beMa BHUMAHMUS.

- Pa3BuTHE KOHIIEHTpAllM BHUMAaHUS.

VYnpaxunenus: «Haian >kuBOTHBIX», «KakuM IIBETOM HAaMMCaHO CJI0BO?y, «Kaxmoit
pyKe cBoe neno», TecT MioHctepOepra, KOppekTypHbie TpoObl (OyKBBI, UDPHI),
«Haligu cymmy 15», «Pacnpenenenue uucen», «OThIIIM MMEHa», 3aJlaukKd Ha
BHUMATEIBHOCTh, «3 — XJonkm», «O0partHbli oTcuery», «llepenuium npaBUIbHOY,
«IInmymias mammbkay, «lIlugpoBka», «Cocuutail npaBUIbHO» (3HAKH, (QUTYPHI,
uudpsel, opHameHT), «Caenaii mo oopasy», «IIpoiiau nabupunty», « Haitnm otnuuus»,
«UcnpaBp omubku B  mOpeanoxeHusax», «CropsTaHHbIE KUBOTHBIE»,
«IlepenyTrannbie npeameTs», «[lyranunay, «PacctaBp nudpsl 1o NOpAAKY», TaOIULIBI
[ynbTe, «Haliau orcyTcTBYIOMME HUGPHD.

Tema 4. PazButne namsitu (3 yaca)

Pasmunka. VYmnpaxHeHuss Ha pa3BUTHE  pa3JUYHBIX BHUJAOB  NaMSATH.
Jluaamuueckas naysa. TpeHupoBka namsitu. Pediiekcusi.

- Pa3ButHe CIIOBECHO-JIOTUYECKOM TTAMSITH.

- Pa3ButHe ciiyx0BOM ITaMsTH.

- Pa3BuTHe 3puTensHON 1 00pa3HOI MAMSATH.

VYnpaxuenus: «CHEXHbIN KOM» (OBOIIH, GPYKTHI, ATOABI U T.11.), «3anomMuu 10
CJIOB Ha CiIyx», «3anoMHH (urypsl B TaOJMLEe W HapUCyi», «3anoOMHU
NOCJIE0BATENbHOCTEY (OYKB, IUPp, 3HaKOB, huryp), «['opoga», «BcnomHu cioBa Ha
Temy...», «CioBa Ha OyKBY...», «3allOMHM KapTUHKW», «OnocpenoBaHHas MaMAThY,
«CwmpicnioBass namaATe», «lIukrorpamma», «3almOMHH 3pUTENbHO |2 ABY3HAYHBIX
yucemn», «3anoMHu 3puteibHO 20 cinoB», «OmnepaTuBHas NaMsATb», «3allOMHU
3putenbHo 10 Tpex3HauHbIX yucen», «BocnpousBenenue pacckaza», «O0bem
3pUTENIbHON TaMATH», «OILlEHKAa JIOTUYECKOW mnamMsATWw», «3anoMHu Ha ciayx 10
JBY3HAUHBIX YUCE», «3allOMHU Ha ciayX 10 cnmoBocoueTranuiny, «3anoMHH 3pUTENBHO 10
3aIITPUXOBAHHBIX KBAJIPATOBY.

Tema 5. PazButue MbiuieHus (4 yaca)

PasmMuHka. VYnopaxHeHUMs Ha pa3BUTUE PA3IMYHBIX BHUJIOB  MBILIIJICHUS.
Jlunamuueckas nay3a. TpeHupoBKa MBICIUTENBHBIX oreparuii. Peduiexcust.

Pa3Butne mMpinuieHus: knaccuukaiys 1 0000IeHHE.
Pa3BuTHe MBILIEHNS: KOHKPETU3ALU U aOCTparupoBaHUeE.
Pa3BuTHe MBIIUICHHS: aHAJIOTUU.

Pa3BuTHe MBINUICHHS: AaHATIU3 U CUHTES.



Yupaxuenus: «Haiiau mapy», «IlocienoBaTenbHOCTHY, «A Hy-Ka, pa3oepuchy,
«Yactp u 1menoe», «OT dacTtHOoro k obOmemy», «llogbepm oOmiee moHATHEY,
«BbplaeneHne  CyHIeCTBEHHBIX  NpU3HAaKoOBY»,  «Pa3nmoxu  mo  rpynmamy,
«Knaccudpukauuss mo ob6oOmarmemy cioBy», «Hailan numuee», «OOmas
ocBenoMIIeHHOCTh», «llombepu 2 crnoBa k o6OoOmarmemy», «lIpocTeie
aHajgorum», «CHoXHbIE aHAJIOTUW», «AHarpammel», «Ha30Bu OJHUM CIOBOMY,
«CKOpOCTh MPOTEKAaHUsSI MBICIUTENbHBIX TPOLECCOB», «AHAIU3 M  CHUHTE3Y,
«Jlornueckue 3amauku», «CpaBHU MOHATUS», «YUYHCHOBBIE PAAB», CIOBECHBIH
cyOTect Ail3eHka, 4MCIOBOM cyOTecT Ali3eHKa, MporpeccuBHbIe MaTpullsl PaBeHa,
«CocTaBb npeioKeHus», « BeipaxeHue MbICIU IPYTUMHU clioBaMuy, «[louck odmux
npu3HaKoBy», «lIoMCK MpenIMeTOB CO CXOAHBIMU CBOWCTBaMW», «llouck mpeaMeToB ¢
MPOTUBOIOJIOKHBIMU CBOMCTBaMm», «lloMCK crMOcOoOOB NMPUMEHEHUS MPEIMETOBY,
«Ilepeuenp 3armaBuii Kk TekcTy», «Cokpatu pacckasy, «MmeM BO3MOXKHBIE
NpUYUHB, « Beipaxkenuey, «Y3HaeM 3amupoBaHHBIC TPEATOKECHUN?, « Y UUMCSA
3aMeuaTh riIaBHOE», «l UIIOTeTHYECKast CHTyalus».

Paznen 3. IIpodeccnonanbroe camoonpenenenne (10 yacon)

Tema 6. B mupe npogeccuii (4 yaca)

Pasmunka. Urpsl W ynpakHEHMs, HalpaBJIEHHbIE Ha pPAa3BUTHE Yy Y4YaIIUXCH
NpeACTaBICHUM O MHOrooOpasuu mpodeccuid U chenuaabHOCTeH, Kiaccudukauu
npodeccuid. Jlunamuueckas naysa. CocraBinenue ¢popmyisl npodeccuu. Pedaekcus.
[Tpodeccust u cennanbHOCTb.

Knaccudukarus npodeccuid.
«duddepenumansHo-quarnoctuueckuit onpocuk» E.A. Kinumosa.

- ®opmyina npodeccum.

Yupaxuenus: «IIpodeccus u crienmaibHOCTHY, «BocTpedoBaHHbIe podeccuny,

«IIpodeccun 6ynymero», «MoTusl BeiOOpa npodeccuny, «Knaccudbukamus
npodeccuity, «JIuddepernnanpbHo-quarnocTuueckuii onpocHuk» E.A. Knumosa,
«Moi#i tun mpodeccumn». CocraBnenue dhopmyn npodeccuii. [Ipodopuenrtanmonnie
YIPaKHEHUS.

Tema 7. Mon uHAMBHAYAJIbHBIE 0COOEHHOCTH U BbIOOP npodeccun (2 yaca)

Pasmunka. Urpel W ynpakHEHHs, HalpaBJIEHHbIE Ha pPAa3BUTHE Yy Y4YalIUXCH
IPEICTABICHUA O CBOMX JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTSAX, OCOOCHHOCTSX TEMIEpaMeHTa
U XapakTepa, HMX YydeT Tnpu BblOOpe mpodeccun. JMHamuueckas maysa.
[Ipodopuenranmonnsie ynpaxHenus. Peduekcus.

- Mowu TUYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH U BBIOOP mpodeccun.

- TemniepameHT, xapakTep U BbIOOp npodeccuu.

VYrpaxkHeHus U AUarHocTHKa: «BbIsBIeHHE TUYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEN», «UepThl
XapakTepa U caMoolleHKa», «Omnpenenenue Tuna tremnepamenta» (tect I'. AilzeHka),
«Mowu ocobenHocTH U BbIOOD npodeccum». [IpodopueHTanrionHbie yrpakHeHHUS.

Tema 8. Moii oco3HaHHbIil BbIOOP npodeccuu (4 yaca)

Pazmunka. Urpel W ynpakHEHUs, HalpaBlICHHbIE HA pa3BUTHE Y YyUalIUXCA
NpeCTaBICHU 0 MpodeccuorpaMMme U TEXHUKE ee cocTaBlieHus. J{nnamudeckas naysa.
Opuenranus B BbeIOpaHHOW mnpodeccuu. I[lpodopueHTallMOHHBIE — YIPa)KHEHUS.
Pednekcus.

- Mos npodeccuorpamma.



- TexHuka coctaBieHHs TPO(HECCUOTPAMMBI.

- Mos 6yaymas nmpodeccus.

- Sl cnenan cBoii BBIOOP!

VYnopaxunenus: «YUYro  Ttakoe  mpodeccuorpamma?y,  «CocraBieHue
npodeccuorpammsbl BIOpaHHOU ipodeccun», « AHanu3 cBoeil mpodeccuorpaMmby.
«Mos Oynymas npodeccusi». IIlpodhopreHTalioHHbBIE YIPA)KHEHUS.

Paspnen 4. OmounoHabHo-BoJIeBass cepa (10 yacos)

Tema 9. JInunocTHBIN cMbICa yueHus (1 gac)

Pasmunka. Urpel 1 ynpaxHeHus1, HarpaBjieHHbIE HA pa3BUTHE YUEOHON MOTHBALIMH,
MOTHBOB YyueHHUs. JluHamuyeckas may3a. IloBbllieHMe y4eOHON MOTHBAIUU U
MOJIOKUTENIBHOTO OTHOIIICHHUS K 1IKoJe. Peduekcus.

Yupaxuenus: «Jlas 4ero Hy»KHO XOpoIio yuuTbca?», «IlyTe k nenn», «Mou
yCIleXH B IIKOJie», «B mKkoiae MHe HpaBUTCH...», «Mou m00uMBbIe U HENTIOOUMBbIE
npeaMeTs, «Mou yunrensy, «Mou IIKOIbHBIE JOCTUKEHUS.

Tema 10. Mou cuiibHbIE SMOIMU U CIIOCO0BI yIIpaBjenusi UMM (3 1aca)

Pasmunka. Wrpel W ynpakHeHHs, HANpaBlIEHHbIE HA OOy4YEHUE Yy4YalluXcCs
NOHUMAaHUIO CBOMX 3MOLMI U YyBCTB, UCIBITHIBAEMbBIX JPYTUM YEJIOBEKOM, aHAJIU3Y
OpUYMH UX BO3HUKHOBEHHs. JluHamuueckas may3a. PazButue ymMeHHs yNnpaBisiTh
CBOMMM SMOIMSIMH, Pa3BUTHE HABBIKOB caMoperyJisiuuu. Peduekcus.

- DMOLIUH, KOTOPHIE Sl UCTIBITHIBALO.

- Kak cnpaButbcs co ctpeccom? Pa3BuTre HaBBIKOB CAMOPETYJISLINU.

- YmpaBieHue CBOUMU IMOLIUSIMH.

VYnpaxuenus: «f cpenu smouuii», «Mou uyBcTBa», «Kapra HacTpoeHus»,
«llBeta moero HactpoeHusi», «OTramail sMouuu», «YNpPaBICHUE HMOIUSIMU.
OOyuenue cmnoco0amM CHATUS OMOIMOHAJIBLHOTO HANpPSOKEHHUS (JbIXaTelIbHbIC
yOpaXHEHUs, peJaKCallMOHHbIE YNpaKHEHHS, BHU3yaJdu3alus, MEIUTaLNs).
«OTpearupoBaHie HETAaTUBHBIX SMOLMOHAJIBHBIX peakiuil (rHeBa, arpeccuu, oOubI,
CTpaxoB U T.N)», «Bo3bMu 3MOIIHU 10T KOHTPOJbY», «[lobex1aeM HeraTUBHbBIE SMOLIH
cHII0i MbIcny, « Tpancopmarys sMoLuiD».

Tema 11. Kak ykpenuts yBepeHHOCTH B cede? (2 yaca)

Pasmunka. Urpbl 1 ynpaxHeHuUsl, HallpaBJI€HHbIE Ha Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH
B cebOe. JluHamuueckasd mnay3a. TpeHHMpPOBKA HABBIKOB YBEPEHHOI'O IOBEJICHUS.
Pednekcus.

- Pa3BuTHe yBepeHHOCTH B cele.

- HaBblku yBepeHHOI0 MOBEJACHUSI.

VYnpaxunenusi: «Kopoap u koponeBay», «Moil mopTpeT B JiydyaX COJTHIIAY,
«I'ep6 yBepennoctu», «Mou noctuxenus», «CTaHb yBepeHHBIMY», «Jlyuiiee B
cebe», «Panmyra yBepenHoctn», «Dopmyna m00BuH K cebe», «OurymeHue
yBepeHHOCTH», «['epd yBepeHHOCTH», «Mou goctuwxeHus’», «CTaHb yBEpEHHBIMY,
«Moii mopTpet B yBepeHHOM 1iBeTe», «Oma o cedbe», «YBepeH Ha Bce 100».

Tema 12. IMouum U KOHCTPYKTUBHOE B3aumojaeicTeue (4 yaca)

Pasmunka. Urpel u ynpaxHeHUs, HallpaBJICHHbIE Ha Pa3BUTHE y ydal[UXCS
HaBBIKOB MpeojofieHus OapbepoB B oOmieHuu. Junammueckas may3a. OOyueHue
npueMam 3¢ dexTuBHOrO 001eHus. Peduekcus.

- beckoHuMKTHOE B3aMO/I€CTBYE.



- AJIeKBaTHOE BbIPaXXKEHUE IMOIMI B IPOLIECCE B3AUMOICUCTBUSI.

- DMOIIMY ¥ TApMOHUYHOE OOIICHHE.

- Pa3zBuTHne HaBBIKOB 3(PPEKTUBHOTO OOIIECHUSI.

VYupaxuenus: «f cpenu npyrux monaeiy, «3epkaino», «Ccopa», «Ilomupuch-kay,
«Cnocobsl mpeoposicHUuss OapbepoB B oOmeHuu», «PoieBsie cutyamuny,
«Ctparerun mnoBeaeHUs B KoHpaukTe», «KoMmpomucc U COTpyIHHUYECTBOY,
«B3aumononumanue», «lloimu MeHsa npaBuinbHO», «Jluamory», «l'apmMoHUYHOE
obuieHue», «/laBait goropopuMcs», «5 ciaymaro u ciblny», « Mbl MIOHUMaeM APYyT
npyra», «llpaBuna oOueHus», «AKTUBHOE ciymaHue», «S- cooOueHuey,
«Accormanumy.

Paznen 5. /lmarnoctuueckuii 0,10k (2 yaca)

Tema 13. KoHTpoJIbHAs IMATHOCTHKA NMO3HABaTeJabHOU cdepsl (1 yac)

Hcnonb3yemble METOAMKHU ISl AUATHOCTHKW TMO3HABATENBbHOM chephl: METOIUKA
«Y3unaBanue ¢uryp» A. H. bepumreitna (uccieqoBaHue MpoIeccoB BOCHPUSTHS U
y3HaBaHUA rpaduyeckux o0beKTOB); MeTonauka «3ayduBanue 10 cmoB» A. P.
Jlypuss (oueHka YpPOBHS pa3BUTUS KPAaTKOBPEMEHHON U JOJTOBPEMEHHOMU
CIyXOpe4eBOW MaMsATH Ha clioBa); mMetonuka «Koppektypras mpoba», OyKBEHHBIN
BapuaHT (OLEHKAa YyCTOMYMBOCTH, NEPEKIIOUYEHUS U 00beMa MPOU3BOJBHOTO
BHUMaHUA); TECT HCCIeJoBaHUd HHTenekra P. Amrxayspa, cyOrectol 1-4
(M3yuyeHue CIOBECHO-JOTMYECKOTr0 MBIIUIEHUA: OOIel OCBEJOMJIEHHOCTH,
MBICJTUTEIBHBIX ONepanui KiacCuPpuKaim, aHaIOTMH U 0000IIICHHMS ).

Tema 14. KoHTpoJIbHAsi MHATHOCTHKA 3MOIMOHAJBHO-BOJIEBOI cepbl.
IToaBenenue UTOrOB KOPPEKIMOHHOIO Kypca (1 yac)

KoHTponbsHas AuarHocTuka YMOIMOHATBHO-BOJIEBOM c(ephl.

Hcnonp3yembie METOOUKU ISl TUATHOCTUKU dMOIIMOHATIBHO-BOJIEBON ChEpHI:
MeToaMnKa «JlmarHocTuka CTPYKTypbl y4eOHOM MOTHBAIMU IIKOJbHUKa» M. B.
MartroxuHoit; «MeTtoauka HcciaenoBaHUs caMooneHKn» JlemOo-PyOunmTelin (B
monudukaruu A. M. Ilpuxokan), MeTon BETOBbIX BbIOOpOoB M. Jliomepa (B
moaudukaiuu JI. H. Cobuuk).

Paspnen 4. TemaTnuyeckoe nJiaHUpOBaHUE

TemaTnveckoe MJIAHKPOBAHUE B 5 KiIacce

Ne i/ Pa3znen / Tema Kou-Bo
4acoB
Paznea 1. /Imarnocruueckuii 0J10K 2
| 3HaKOMCTBO. J/I[MarHocTrkKa 1mo3HaBaTeabHOU chephl 1
2 JlnarHocTHKa YMOIMOHAIFHO-BOJIEBOM Chephl |
Paznen 2. Ilo3naBaTtesbHan chepa 10
3 Pa3BuTre BHUMaHUS 3
4 Pa3Butue nmamstu 3




5 Pa3BuTHe MbIIIICHUS 3
6 Pa3Butre BooOpakeHUsI 1
Paznea 3. IMoumnoHabHO-BoJIeBasi cepa 10

7 JINMYHOCTHBIN CMBICIT YYEHUS 2
8 Mowu 4yBCTBa ¥ YMOIUH 4
9 YBEepeHHOCTh B ce0e 1 CITOCOOBI €€ pa3BUTHS 2
10 Pa3BuTHE HAaBBIKOB CaMOPETYJISILIUU 2
Pa3nen 4. KoMMyHHMKATHBHbIE HABBIKH 10

11 bapbephl B 00IIIEHUHU U IMTYTH MX MPEOIOJCHUS 4
12 Pa3BuTne HaBBIKOB 3(PHEKTUBHOTO OOIICHUS 6
Paznea S. ImarnocTuueckni 0J10K 2

13 KoHTpospHas THarHoCTHKa IO3HABATEILHOM Chephl 1
14 KoHTponbHas fuarHocTuka MOIMOHAIBHO-BOJIEBOU C(epHhl. 1

HOI[BCI[GHI/IG HNTOIoB KOPPCKIMOHHOT'O Kypca
Bceero 3aron 34
TemaTuyeckoe njaHupoBaHue B 9 Kiacce
Ne n/m Pa3gen / Tema Koa-Bo
4acoB

Paznea 1. /ImarnocTuueckui 0J10K 2

1 3HaKOMCTBO. /IMarHOCTHKA ITO3HABATEILHOM cephl 1
2 JlnarHocTHKa YMOIMOHAIFHO-BOJIEBOM Chephl |
Pa3nean 2. Ilo3HaBaTebHas chepa 10

3 Pa3BuTne BHUMaHUS 3
4 Pa3Butne maMsaTu 3
5 PazBuTHe MbIILIICHUS 4
Pa3nea 3. IIpodeccuonanbHoe caMoonpeaeaeHue 10

6 B Mupe npodeccuii 4
7 Mowu nHAMBUAYaTbHBIE 0COOEHHOCTH M BBIOOP Ipodheccuu 2
8 Moii oco3HaHHBINA BEIOOP npodeccuu 4
Paznen 4. ImonuoHaAIbHO-BOJIEBasi chepa 10

9 JIMYHOCTHBIN CMBICIT YUECHUSI |
10 Mowu CHJIbHBIE SMOITMH U CIIOCOOBI YIIPABICHHS UMHU 3
11 Kak ykpenuTs yBepeHHOCTD B cebe? 2
12 OMOIMM ¥ KOHCTPYKTUBHOE B3aMMOJICHICTBHUE 4
Pa3nen 5. /Imarnocruyeckuii 0J10K 2

13 KonTposbHas IMarHoCcTHKa MO3HABAaTEIbHOM Cephl |
14 KoHTponbHas TMarHOCTUKA dYMOLMOHAIBHO-BOJIEBOU CHepHI. 1

IloaBeneHne HTOroB KOPPEKIIMOHHOTO Kypca

Bceero 3arona 34
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