C 3 o 10 anmpens B HameM JIeTCKOM caay npoxoauna «Henens 310poBbs».
OcHoBHas 1enb: IpomaraHjga cpeau BocnuTaHHUKOB JIOY u ux poautenei
MIPUOPUTETOB 30POBOTO 00pasza >KW3HHU, Pa3BUTHA HHTEpeca K (Qu3ndeckoin
KyJIbType W cnopty. Ha npoTskeHuM BCEHM HENENIH JEeTed O0XXUIal0 MHOIO
MHTEPECHOTO0. JleTn y3HanuM O 3HAYEHWH BUTAMUHOB B JKM3HHM YEJIOBEKa, O
MIpaBUJIaX U CPEACTBAX JINYHOW TUTUEHBI, O 3aHATUSAX YTPEHHEHN 3apsSIKON U MHOTO
YEro HOBOTO U UHTEPECHOTO.

ExenHeBHO, HE TOJIBKO B paMKax HENENU 3J0pPOBbs, C I€TbMHU MPOBOASATCS
MEpOTIpUATHS, HANpPaBJICHHBbICE Ha O3/I0POBJICHUE OpraHu3Ma M MPUOOIIECHHUE K
3I0pOBOMY 00pasy >KM3HHM: YTPEHHSS TMMHACTHKA, TMMHACTHKA MPOOYKICHHUS,
JIOPOKKa 3J0pOBbs, XO0KACHUE N0 MACCAXKHBIM KOBPUKAaM, MPOTYJIKM Ha CBEKEM
BO3JIyX€, MPOBETPUBAHUE MOMEIIICHUM, BIIaXkKHasl yOOpKa.

Kaxnaplii J1eHb HeJeNIn HMEN OINPENEICHHYI0 TeMaTUKy. ExXeqHeBHO ¢
JeTbMHU TPOBOAWIUCH Oecefbl: «S u moe Teno», «BUutamMuHbl s 1000 - OBITH
3I0POBBIM 51 Xouy», «[lone3nas nuiay, «YTo momoraet ObITh 3I0POBBIMY.

C neTbMU YMTAIIMCh CTUXOTBOPEHHUS U XyH0KECTBEHHas uteparypa: 1. CemeHoB
«Kak cratp HeOomneiikoi», A. bapto «/leBouka uymasas», ureHue mnbecbl «O
M0JIb3€ BUTAMHMHOBY», TOTEWICK JI1 yMbIBaHHS. PaccMaTpuBaHue HILTFOCTPALIHM
«YMbIBaJbHbIE MOpUHALICKHOCTH», «Bpau», Qororpaduii, KapTUHOK ¢
M300pKEHUEM JIIOJIEH, 3aHMMAIOLIUXCS CIOPTOM, MPOCMOTP MYJIbT(UIEMOB
«A30yKa 310poBbs», «IIpukitouenus orypunkay, «Becenbiit oropoa.

Jletn urpanu B CIOKETHO-POJIEBBIE, IETOBBIE, MY3bIKAJIbHBIE, IIOJIBUKHBIC UTPHI HA
CBEXKEM BoO3lyxe. «¥Yragail Buja crnopra», «OTKyna OpOayKThl K HaM Ha CTOJI
npunun?», «Bpemno — mone3no», «CbhemoOHOEe — HecbemoOHOe», «Jlapsr
npupoib», «Ckopast momMoliby, «Mara3uH noJie3HbIX NPOAYKTOB NuTaHus», «llo
POBHEHBKOU TIOPOXKKE», «Becenblid oxauK», «Pa3ayBancs my3bIpby.

B Tedenue Henmenu 370pOBbs MPOBOAWIMCH: PUCOBaHUE « BuramuubDy, jenka
«DOpyKTBl ¥ OBOLIW», pPHCOBAHME MNaIbUMKaMU «DpyKTh», aNIIMKaIUA
«BuTaMHHBI HA TapeKe;

Bcroo Hemenmo TECHO B3aMMOJEHCTBOBAIM C  POAMUTENSMHU, IPOBOJMIIN
eXeHEBHbIC Oece/bl, KOHCYIbTAllUU, OTBEYAIM HA WHTEPECYIOIIUE WX BOIPOCHI.
[Tamsatka g pomurtenenn «lIpaBWiIbHOE TNHMTaHUE», PEKOMEHIALIMU 10
YKPEIUICHHIO 310POBbS IETEM.

bruta mpoBeneHa BbICTaBKa PUCYHKOB JeTel U poautenierd «Mbl co cnopTom
KPEIIKO JIPYIKHUM.
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